
クセがなく食べやすいので、あかしあと同じく初心者の
方にもおすすめなはちみつです。
白い花を思わせるようなさわやかな香りと柑橘系のフル
ーティーな後味が特徴で、デザートやサラダに最適。そ
れに加えてなんと、鶏料理の隠し味にも！鶏肉の臭みを
消して柔らかくしてくれるだけでなく、さっぱりとした
コクのある味に変身！
年齢問わずどなたからも人気のあるはちみつです。

イオンモール

南
海
本
線　
七
道
駅

N

南海本線

七道駅

改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138

が
ほ
う
え
ん

やってみよう！

☝POINT 
りんごを剥きすぎた時に
おいしく保存できます。

●材料　りんご 1個
　　　　蜂蜜 大さじ1
　　　　レモン汁 大さじ1

ハチミツにはたくさんのビタミンや、ミネラルが含有されてい
ます。貴重なミネラルとビタミンB群、フラボノイド、アミノ酸、
有機酸、酵素など各成分が豊富に含まれています。
最高の栄養供給源として、また肌のお手入れやちょっとした傷
の手当などに、日常生活で幅広くその威力を発揮してくれます。

令
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月
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豆知識

Let’s try!

蜂蜜りんごコンポート

1.  りんごの皮を剥いて、お好みの厚さに切る。

2.  耐熱容器にレモン汁とりんごを入れて、

　　ふんわりとラップをして500Wのレンジで

　 2分加熱する。

3.  一度取り出して混ぜる。

4.  再びレンジで2分加熱し、粗熱がとれたら、

　 はちみつを入れて混ぜる。

5.  冷蔵庫で冷やして完成。

☝レンジで
簡単

豊富な
はちみつの
栄養成分

パン＆クリームチーズ

ヨーグルトなどにも

合います😌50gビン 400円　
120gビン       960円　
220gビン   1,725円

ギフト等、スタッフに
お気軽にお尋ね
ください。

御贈答用にも
いかがですか？

和歌山県産
みかんの花の
蜂蜜

和歌山県産
みかんの花の
蜂蜜

蜂蜜入り生チョコ当店の
国産蜂蜜
使用

Valentine
Happy

毎年恒例、当店の国産蜂蜜を
使用した「生チョコ」
今年も販売します！
ベルギー産チョコレートの濃厚さと
はちみつの優しい甘さが特徴です。
東大阪の洋菓子店
「レジェール」さんとのコラボ商品です♪

1,080円〈税込み〉 数に限りがございます。お早めにご予約を…

予約受
付中！

今月の
オススメ！は
これ！

新
年
の
ご
挨
拶

旧
年
中
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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同



蜂
労
記

は
ち
み
つ
屋

社
長
手
記

先日のお話になりますが、みかん狩りに行
って来ました♪
本当はぶどう狩りに行く予定で楽しみにし
ていましたが、シーズン終了の為、みかん
狩りに変更しました。
時間内に好きなみかんを摘んで、食べ放題
だったのですが…

あまり食べられず、余
ったみかんは持って
帰りました。
子供も自分で摘んで
食べる事が出来るの
で、楽しかったみたい
です。

みかんにはビタミンCが豊富に含まれて
いて、免疫力を高める効果があるそうなの
で、風邪予防に食べたいと思います!!
次は、ぶどう狩りに行ってみたいです♪

はちみつ屋スタッフの

Mスタッフ

はちみつ
定期便

1年間毎月定期的に
おすすめ国産蜂蜜120ｇが届きます。
何の蜂蜜が届くかはお楽しみに！
スパウト容器の蜂蜜を郵便でお届けします。

月替わりで国産は
ちみつをお届けする

3ヶ月のお申し込み
6ヶ月のお申し込み
1年間のお申し込み

3,564円（税込）
5,940円（税込）
10,800円（税込）

よもやま 話
先日、家族で東京旅行に行ってきました‼
ディズニーが大好きな子供たちは、初のディ
ズニーランドとディズニーシーに大興奮♡
アトラクションを全制覇し、一日中遊び回
り夢の国を満喫しました。
その中でも家族のみ
んなが大絶賛だった
のが、ディズニーシー
のアトラクション『ソ
アリン』でした‼
風&香りで世界中の
空の旅を楽しめる、
そんなアトラクションでした♪（さすが
200分待ち…‼）
ディズニーだらけの可愛いホテルに泊まり、
大満足の1日でした。
帰りはこだまで駅弁を食べながらのんび

ーり帰路に♪
また来年も行きたいです‼

ほ

う

ろ

う

き

詳しくはホームページにて

私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や
ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら

移
動
養
蜂
家
や
定
置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作
の
時
や
不
作
の
時
も

あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が
あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は…

第
３
回 

「
ミ
ツ
バ
チ

　
　
　

ア
レ
ル
ギ
ー
」

Ｉスタッフ

今
回
は
ミ
ツ
バ
チ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
話
で
す
。

は
ち
み
つ
屋
で
ミ
ツ
バ
チ
が
大
好
き
な
の
に
、
実
は

私
ミ
ツ
バ
チ
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。
な
の
で
仕
入
れ
に

行
く
と
き
は
い
つ
も
エ
ピ
ペ
ン
っ
て
注
射
を
持
っ
て

歩
き
ま
す
。

こ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が…

２
０
０
６
年
６
月
に
秋
田
県
で
あ
か
し
あ
の
は
ち
み
つ

を
し
ぼ
っ
て
い
る
時
に
不
注
意
か
ら
刺
さ
れ
て
し
ま
い
、

そ
こ
か
ら
一
旦
車
に
避
難
し
て
い
ま
し
た
が
、

面
布
(
顔
を
覆
う
網
の
帽
子
)
の
中
に
い
た
ハ
チ
に

右
目
の
下
を
１
発
２
発
こ
れ
は
か
な
り
キ
ツ
イ…

慌

て
て
そ
の
場
を
離
れ
、
作
業
服
を
脱
ぎ
ま
し
た
が
、

今
度
は
そ
の
中
の
ハ
チ
が
頭
を
攻
撃…

(
髪
の
毛
は

黒
い
の
で
天
敵…

)
刺
し
た
毒
の
フ
ェ
ロ
モ
ン
で
ど

ん
ど
ん
ミ
ツ
バ
チ
が
集
ま
り
頭
を
１
発
、
２
発
、

３
発
、
４
発…

計
８
発
。
耳
の
後
ろ
を
２
発
、
手
を

４
発
何
や
か
ん
や
で
計
20
発
の
連
続
攻
撃
。
そ
の

瞬
間
、
意
識
が
遠
く
な
り
ま
し
た
。
か
な
り
ヤ
バ
く

な
っ
た
の
で
、
養
蜂
家
さ
ん
が
、

「
病
院
や
！
病
院
や
！
」

私
は
異
常
に
冷
や
汗
が
出
て
、

呼
吸
が
し
に
く
く
な
り
、
最
悪

に
は
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
。
ア

レ
ル
ギ
ー
の
現
象
の
一
種
で
下

痢
が
あ
り
ま
す
。
た
ま
た
ま
そ

こ
に
は
ト
イ
レ
が
あ
り
、
そ
こ

に
直
行
。
で
も
、
ト
イ
レ
の
中

で
意
識
不
明
に
な
り
ま
し
た
。

外
か
ら
養
蜂
家
さ
ん
が
か
な
り
叫

ん
で
い
た
ら
し
い…

ふ
と
そ
の
声

に
気
付
い
て
ト
イ
レ
を
出
た
が

歩
け
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
、
抱

き
か
か
え
ら
れ
病
院
ま
で
猛
ダ

ッ
シ
ュ…

や
っ
た
ら
し
い…
軽
ト
ラ
に
乗

っ
て
養
蜂
家
さ
ん
が
ず
っ
と
、「
が
ん
ば
れ

が
ん
ば
れ
！
」
と
言
わ
れ
て
た
け
ど
、
意
識
モ

ウ
ロ
ウ
と
言
う
か
、
お
腹
が
痛
い
何
度
も
養
蜂
家
さ

ん
に
ほ
っ
ぺ
た
を
叩
か
れ
て
「
大
丈
夫
か
！
」
っ
て

３
回
に
１
回
く
ら
い
気
が
付
い
て
る
け
ど
返
事
が
出

来
な
い
く
ら
い
呼
吸
困
難
。
こ
れ
も
偶
然
で
、
町
に

近
い
蜂
場
(
巣
箱
を
置
い
て
る
場
所
)
だ
っ
た
の

で
す
ぐ
病
院
に
着
い
た
ん
だ
け
ど
私
に
は
長
い…

救
急
処
置
室
に
着
く
か
い
な
や
ト
イ
レ
に
ダ
ッ
シ

ュ
。
そ
の
後
は
車
椅
子
で
看
護
婦
さ
ん
が
迎
え
に

来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
動
け
ず
、
簡
易
ト
イ
レ

に
座
っ
た
ま
ま
血
圧
や
脈
を
測
っ
た
け
ど
血
圧
は

低
く
脈
は
速
い…

っ
て
言
う
か
冷
や
汗
が
す
ご
く

て
、
床
は
汗
で
ボ
ト
ボ
ト
ま
さ
し
く
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
ー
シ
ョ
ッ
ク
状
態
。
こ
れ
は
や
ば
い
と
思
っ
て
、

そ
の
時
は
「
あ
～
私
は
こ
こ
で
死
ぬ
ん
だ…

」
っ
て

マ
ジ
思
い
ま
し
た
。
す
ん
ご
く
、
苦
し
く
辛
か
っ

た
。
簡
易
ト
イ
レ
に
座
っ
た
ま
ま
点
滴
開
始…

ど

れ
く
ら
い
た
っ
た
や
ろ
う
？
何
と
か
し
ゃ
べ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
簡
易
ト
イ
レ
か
ら
ベ
ッ
ト
に
移
り
ま
し

た
。
眠
る
事
約
３
時
間
半…

。
よ
う
や
く
動
け
る

よ
う
に
な
り
、
現
場
に
戻
り
ま
し
た
。

と
言
う
養
蜂
家
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
た
辛
い
思
い
出

が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
と
言
う
も
の
、
最
前

線
の
場
所
で
は
仕
事
は
せ
ず
、

裏
方
に
徹
し
て
い
ま
す
。

エ
ピ
ペ
ン
は
昔
保
険
が
き
か
ず

２
万
円
近
く
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
３
千
円
ほ
ど
で
手
に

入
り
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

命をつな
ぐ

エピペン
→

基準値0.
34

以下なの
に

なんと2.9
6


