
山桜の花から採集したはちみつです。
1年を通じて人気のはちみつです。
生駒山麓の山桜はしっかりした甘さで微香。
濃厚でありながら、落ち着いた味わいで桜の香り
がふわっとお口の中に漂います。桜餅のような、
和風な風味があります。
ヨーグルトと混ぜたり、パンに塗ったり、できる
だけ、さくらのそのままの風味と香りを壊さない
ように、直接味わえる食べ方がおすすめです。
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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138

が
ほ
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え
ん

やってみよう！

●材料

●つくりかた

しょうが･･･１００ｇ
酢･･･１００ｃｃ
はちみつ･･･２０ｇ(お好みで)
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Let’s try!

はちみつ生姜酢

1.  しょうがをよく洗って皮ごとみじん切りにする
2.  殺菌した保存容器で(1)と酢、
　はちみつを混ぜ合わせる

3.  (2)を1日冷蔵庫で漬け込んで完成
      ※しょうが酢の保存期間は冷蔵庫で
　　  1週間～10日ほどです。

話題の
!!

50gビン 400円　
120gビン       960円　
220gビン   1,725円

ギフト等、スタッフに
お気軽にお尋ね
ください。

御贈答用にも
いかがですか？

さくらの蜂蜜さくらの蜂蜜

今月の

これ！

風邪などの予防には
日頃の体調管理がかかせません。
朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで
美味しく健康を維持しませんか。

アレンジレシピ

April

毎日スプーン1杯の
はちみつ習慣を

あさりのしょうが酢ごはん
・米２合

・あさりむき身１００ｇ

・しょうが酢の生姜大さじ１～2

・料理酒大さじ１

・薄口しょうゆ大さじ１

すべて炊飯器にいれて

標準モードで炊飯！

人参細切り（お好みで）

しらす丼に、納豆に、

厚揚げのトッピングに、

生姜焼きのタレに、

餃子のネタに、紅茶に、

万能です^_^

☝POINT 
黒酢はアミノ酸やビタミン、
ミネラルが豊富です

オススメ！は

5月10日は母の日日頃の感謝を込めてはちみつのプレゼントはいかがですか？ラッピング承ります♪

はちみつ×生姜×酢で、

血管に優しく、

体のパワーアップ！！

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP
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日本全国飛び回って、

自分で納得したはちみつを

集めてます。

STUFF M

最近は新型コロナウイルスの影響で、少し気疲れしているような気がします。マスク不
足だけではなく、トイレットペーパーや他の物までお店からなくなってるのを見た時
はびっくりしました。今はたくさん並んでるので、安心です。
3月に入って学校が休校になり、最終的には春休み明けまで休校という形になりまし
た。長い長ーい春休みです。子供は元気いっぱいなので、早く学校に行きたいみたいで
すが、なかなか終息する気配がないので、落ち着くまでは行けそうにないですね…。
外出もなるべく控えていますが、適度に外の空気を吸うのも大事だと思うので、子供
と一緒に公園に行ったりしてます。
今は手洗い、うがいを忘れずに予防していきたいです。
蜂蜜には抗菌作用があるという事で、継続して食べようと思います。

今回は、はちみつ集めの旅の全容をお届けします。

四月
鹿児島県に行きます。薩摩半島大隅半
島とたくさんの養蜂家さんを訪ね、
れんげの蜜を分けてもらいに行きます。 

前半は鹿児島から宮崎、福岡など車で縦断しれんげ
からその後に入る百花蜜のお願いをしながら岐阜へ
戻りれんげの蜜をわけてもらいます。
後半は長崎のみかん蜜の採蜜を手伝い、戻っては
すぐに和歌山のみかん蜜へ行きます。
合間を縫っては奈良へ桜の蜜を採りに行きます。

長野～新潟～富山と移動しあかしあの採蜜、一旦
戻ってすぐに秋田・青森へりんご蜜とあかしあ蜜を、
山形へさくらんぼ、あかしあ、キハダ、その他百花
蜜を集めます。またまた戻って奈良の百花蜜や
和歌山の百花蜜をいただきにトラックで大移動
しながら又秋田・青森と6月は1年のうち、一番忙
しいシーズンです。大阪にいる時間がほとんどあ
りません。

一年で一番忙しい六月
前半は北海道へ移動する養蜂
家さんのお手伝いをしたり、
戻って来ては秋田・青森から
送った蜂蜜の整理をしたりビン
詰め作業に追われます。
後半は北海道へ行き、キハダ・
あざみ他、百花蜜を道北中心に
集めます。

前半は岐阜や兵庫へ行き、ソヨゴなど
の百花蜜を集めます。
盆明けには再び北海道へ行き1週間
で1500kmほどトラックで走りながら
北海道で採れる蜜をすべて集めます。

桜島

岩木山

宗谷岬

はちみつ社長の
全国行脚の巻

七月

八月

五月


