
・インスタントコーヒー…大さじ2杯
※インスタントコーヒーは、ミルクや砂糖が
　混ざっていないものを使ってください。

・はちみつ…大さじ1.5杯
※砂糖を使うと大さじ２杯ですが、砂糖より甘みを感じやすい
　はちみつを使ってヘルシーに

・お湯…大さじ2杯
・牛乳…適量

今年しぼりたて！ 鹿児島で採れました。
まろやかなコクと甘さがあり、少し酸味も感じられ
ます。後味はさわやか。
クセはあまりありませんので、お砂糖代わりになん
でも使っていただけます。ヨーグルトやパンケーキ、
お料理にもどうぞ。

普段定番にはない商品です。是非食べてみてください！
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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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やってみよう！
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Let’s try!

タルゴナコーヒー

1. コーヒー液を作る。
    ボウルにインスタントコーヒー、はちみつ、
　お湯を加え、インスタントコーヒーのだまが
　なくなるまで混ぜ合わせます。

2. インスタントコーヒーが溶けきったら、
　茶こしでコーヒー液をこしながら
　泡立てる用のボウルに移します。
　こすことでだまが取り除かれて
　きれいな泡になります。
3. ハンドミキサーで4～5分泡立てます。
　ボリュームのある泡になったら
　タルゴナのできあがりです。
4. グラスに注いだ牛乳にのせたら完成！
　グラスに牛乳を注ぎ、泡立てたタルゴナを
    静かにのせればタルゴナコーヒーの
　できあがりです。
　もこもこの泡を牛乳に混ぜながらいただきます！

話題の！
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今月の

これ！ May
☝POINT 

☝NOTICE

砂糖の代わりにはちみつでヘルシーに
ちょっとほろ苦のスイーツ系ドリンク

オススメ！は

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

雅蜂園の御中元雅蜂園の御中元雅蜂園の御中元
7月上旬まで 送料330円

北海道・沖縄除く
インターネットでも注文できます。

泡立ては、手動だと泡立つのに
すごく時間がかかってしまうので
ハンドミキサーがおススメ！

はちみつが
少なすぎると
泡立ちにくいので
大さじ�.�杯は

必ずいれてください。

風邪などの予防には日頃の体調管理がかかせません。朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで美味しく健康を維持しませんか。

毎日スプーン1杯のはちみつ習慣を
当店のはちみつを使用した
フルーツゼリーです。

6個入りと8個入りをご用意しました。

養蜂場から直送！

そのまま瓶詰め採れたて‼

新蜜発売中！
今しか味わえない味です。

＃おうち時間で
　　　簡単デザートづくり！

ごちそう

蜂蜜ジュレ



同じような丼はたくさんありますが、
私の一押しは「秋田比内や 大舘店」で
す。これは焼き鳥などたくさん食べた
後の〆で食べるのも美味しいですが、
お腹を空かせてビールを飲みながら一
気に食べるのもおすすめです。

「比内地鶏の親子丼！」秋田名物

とりあえず帯広に行けば昼ご飯は必ず
豚丼！と言うほど美味しい丼です。
炭火で豚を焼いてくれ、特製の甘タレ
が食欲をそそる逸品です。

「豚丼！」北海道帯広
名物

修学旅行で食べた思い出があり毎回美
味しそうに思えるのですが、歳のせい
か3個は食べれません…。
わかっているのに食べてしまう北海道
のジャガイモは最高です。

「あげいも！」北海道美幌峠
名物

普段はあまりおいしいと思わないコン
ビニのお弁当ですが、山の中で一生懸
命働いた後に食べる
このお弁当が待ち遠しくて実はこれが
最高に美味しく思います。

採蜜の後に食べる

「コンビニのお弁当！」番外編

これは子供の時のお子様ランチの様にひと
つのプレートに色々な料理が乗っています。
写真のトルコライスは豚カツとエビフライ
とスパゲティーとピラフ。このほかに唐揚
げやハンバーグが乗ったものもあります。
ワクワクする一品です。

「トルコライス！」長崎名物

名前だけ見たら想像するだけでもイマ
イチな味ですが、これが何と激ウマ！
毎回同じ店で注文するけど何とも言え
ない美味しさ。牛乳の味はほぼしませ
んがまろやかでカレーのワンポイント
が食欲そそる一杯です。

「味噌カレー牛乳ラーメン！」青森名物

さくらんぼと言えば山形県ですが、私
たちは毎年青森の養蜂家さんにたくさ
ん頂きます。これをトラックの中で食
べると止まらずにお店のお土産にと
持って帰る分がなくなってしまいます。

「さくらんぼ！」続いて
青森名物

蜂労記
はちみつ屋社長手記
ほ う  ろ う き

第８回 

「はちみつ屋版
   あまから手帳」

私は九州から北海道まで、毎年現地へ

行きお天気やまわりの花やミツバチを

見ながら、移動養蜂家や定置養蜂家と

共に蜂蜜を厳選し仕入れています。

豊作の時や不作の時もあり、１年間に

色々楽しいお話があります。　

さて、今回のお話は…

いつも地方に行って、美味しいものを食べているとみん
なに言われますが、実は採蜜の仕事は朝が早くて、３時
に集合とか普通なので前日は早く寝たいところですが一
回の出張で最低でも３人、６月は７人ほどの養蜂家と連

絡を取り合って仕事をしているので夜も遅くなります。
なので近くのお店に入って簡単に済ますことが多い食事
で特にラーメンが多いのですがそんな中でも毎年楽しみ
にしている食事があります。


