
・たまご… １コ 
・牛乳… 120グラム 
・はちみつ…30グラム

6月に和歌山で採れました。
ほんのりと樹の香りが漂い、きれいな黄金色から
「黄金の蜂蜜」とも呼ばれています。
甘みはしっかり、後味はさっぱりしています。
定番にはない量り売りのみの販売です。
この機会に是非ご賞味ください！
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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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Let’s try!

はちみつプリン

1.  卵をときほぐし、牛乳を入れて混ぜる。 
2. 茶漉しやざるなどで１を濾す。 
3. 2を鍋に入れ、はちみつを入れる。弱火にかけて
     はちみつが溶け混ざるまで、ヘラでゆっくり混ぜる。
      溶けたらすぐ火を止める。(沸騰厳禁！)
4. 3のプリン液を耐熱性の容器に入れる。
5. 大きな鍋に水を入れ沸騰させる。
　  (プリン容器が半分つかるぐらいの量の水)
6.  沸騰したら4の容器を火傷に気を付けながら
鍋に並べ入れ、アルミホイルを

　かぶせる(水滴が入るのを防ぐため)。
7. 鍋にふたをして弱火で５～10分ほど蒸す。
8.  容器を軽く揺らして端っこが固まってきていたら、
　火を止める。 

9.  ふたをしたまま10～15分ほど蒸らす。蒸らしすぎると
　すが入るので注意！

10. 竹串で刺して、竹串の先にプリンがついてなかったら
　 蒸しあがり。

11. 容器を取り出し、あら熱がとれたら冷蔵庫で冷やして
      できあがり。 

とろ～り
おいしい

今月の

これ！ ☝POINT 
卵液を濾すことで、

まろやかな口当たりになります！

オススメ！は

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

※分量は目安です。お好みで味を調整してください。

直径約6cmの容器(写真)2つ分の分量です。

冷たくひやして

カラメル代わりに、

はちみつをたっぷりかけて！
和歌山県産

やまはぜはちみつ
和歌山県産

やまはぜはちみつ

August

会えない大切な方へ
はちみつの贈り物

夏バテに、はちみつ!!

・レモン 1個
・はちみつ 150g
・黒酢大さじ 3杯
　(お好みで )

疲労回復に♪

はちみつレモン

疲れの元になる睡眠不足。

寝る前のはちみつひとさじは、

安眠効果も期待できます。

胃への負担も軽く、

夏バテしにくい体へ…

蜂蜜のブドウ糖レモンのクエン酸黒酢のアミノ酸

※1才未満の乳児には与えないでください。



コ
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テ
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送
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は
先
に
1
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り
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す
。

そ
れ
を
熱
を
加
え
ず
に
そ
の

ま
ま
ビ
ン
詰
め
し
て
毎
年

「
新
蜜
」
と
し
て
販
売
し
て

い
ま
す
。

り
ん
ご
の
蜂
蜜
は
採
れ
た

て
写
真
左
と
半
年
た
っ
た

も
の
写
真
右
で
色
に
差
が

出
ま
す
。

採
れ
た
て
に
し
か
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え
な
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風
味

で
す
。
来
年
は
必
ず
ゲ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
6
月
の
青
森
か
ら
の
帰
り
は
飛
行
機
が
天

候
不
良
で
ま
さ
か
の
欠
航
！
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ど

の
振
り
替
え
も
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便
で
そ
の
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に
飛
ぶ
飛
行
機
に

は
乗
れ
ず
…
。
ど
う
し
て
も
次
の
日
予
定
が
あ
っ

た
の
で
、
何
と
！
新
青
森
か
ら
東
北
新
幹
線
に
乗

り
、
東
京
で
乗
り
換
え
て
家
ま
で
7
時
間
か
け
て

帰
っ
て
来
た
の
で
す
。

今
年
の
鹿
児
島
行
き
は
桜
島
の
噴
火
で
福
岡
に
着

陸
す
る
し
、
飛
行
機
運
悪
い
で
す
。

蜂
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私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や
ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら

移
動
養
蜂
家
や
定
置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作
の
時
や
不
作
の
時
も

あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が
あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は…

第
　

回 

「
青
森
県
の
お
話
」

一
年
に
2
～
3
回
は
青
森
県
で
仕
入
れ
や
採
蜜
を

し
ま
す
。
青
森
で
は
主
に
津
軽
半
島
を
中
心
に
ま

わ
り
ま
す
が
、
下
北
半
島
に
行
く
時
は
ち
ょ
っ
と

し
た
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

朝
か
ら
小
坂
町
、
碇
ヶ
関
、
弘
前
、
野
辺
地
、
五

戸
と
か
行
く
と
約
3
5
0
km
く
ら
い
を
朝
か
ら
晩

ま
で
蜂
蜜
積
ん
で
走
っ
て
ま
す
。
途
中
の
運
送
屋

で
降
ろ
し
た
り
、
毎
年
常
宿
の
大
館
駅
の
コ
ン
テ

ナ
に
入
れ
た
り
し
ま
す
。

5
月
後
半
は
り
ん
ご
の
蜂
蜜
を
仕
入
れ
に
行
き
、

6
月
後
半
は
あ
か
し
あ
、
と
ち
の
蜂
蜜
を
仕
入
れ

ま
す
。
今
年
は
よ
く
採
れ
た
年
で
し
た
。

新型コロナが流行してから約半
年。手洗い、アルコール消毒、マス
クも欠かすことのできないアイテ
ムになりました。暑さが増して、マ
スク着用は辛いところですが、お
気に入りの手作り夏マスクで嬉し
い気持ちになります♪
社長のお友達 (職業プロゴル
ファー)がコロナの影響で試合が
中止になり収入がなくなったタイミングで世の
中はマスク不足に!!そこでもともと裁縫が得意
だったのを活かし、３種類のミシンを使い分け
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こだわりの国産はちみつが毎月届く

毎月1回・定額でお届け

サブスク

厳選！こだわりの国産はちみつ定期便
120g×2本を毎月お届け　
◆ オリジナルのギフトボックスでお届け【宅配便】

　（月額 2,660円／送料・消費税込み） 

◆ 使いやすいスパウト容器＆ポスト投函でお届け【メール便】

　（月額 2,200円／送料・消費税込み）

◆120g×1本をスパウト容器で毎月お届け【メール便】

　（月額 1,200円／送料・消費税込み）  

https://subsc.jp/products/seller/43
詳しくは、こちらへ→

STUFF O

マスク製作を開始！仕上
がったマスクは縫製が綺
麗で思わず見惚れてしま
います^_^
製作しながら改良しなが
ら沢山のマスクが完成し
ました☆

人気の夏マスク店内で販売しています^_^
（子供用、紳士用も少しあり）

青森の名物岩木山と
すそ野一面に広がる
りんご畑

りんごの花と
ミツバチ

りんごの花と私
（笑）

採
れ
た
蜂
蜜
は

こ
の
よ
う
に
コ
ン
テ
ナ
に

満
載
し
ま
す
。


