
・キウイ…1個
・レモン汁…小さじ1
・ハチミツ…小さじ2

「そよご」の花をメインにいろいろな花の蜜が自然
に混ざり合ったいわゆる「百花蜜」です。
あっさりとした甘みの中にもコクのある不思議な味
わいです。
お店の量り売りの定番商品でもあり、あかしあと並
んで人気があります。お料理や何かを漬けたり、蜂
蜜をたくさん使われる方にもおすすめです。
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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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やってみよう！
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Let’s try!

キウイドリンク

1.  キウイの皮をむき、おろし器などですりおろす。
2.  キウイ、レモン汁、ハチミツを入れて混ぜる。
3.  無糖の炭酸水で割る。
　水で割ってもOKです。
     ※甘いのがお好きな方は、
      ハチミツを増やしてお召し上がりください。

スカッと
おいしい

今月の

☝POINT 
キウイはビタミンCが豊富★
風邪の予防や疲労の回復、
肌荒れなどに効果があります。

オススメ！は

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

（リンゴ酢・黒酢でも可）

冷たくひやして

シュワシュワスカッと！

国産
野山の花蜜

国産
野山の花蜜

September

※1才未満の乳児には与えないでください。

これ！

毎日スプーン1杯のはちみつ習慣を
風邪などの予防には日頃の体調管理がかかせません。朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで美味しく健康を維持しませんか。

9月21日は敬老の日

おじい
ちゃん

おばあ
ちゃん

いつも
ありが

とう！

いつま
でも

元気で
いてね

！

日頃の感謝と健康を願って

はちみつの贈り物は

いかがでしょうか

キウイには、ビタミンCのほか、腸内環境を整える食物繊維や、塩分の排出を促すカリウムなど、健康や美容に必要な栄養素がぎっしり。
はちみつと合わさると、さらに栄養価がアップ。
秋バテ予防に最適です！

ミキサー
を使わず

簡単に作
れます♪



生駒山頂付近の仕事場にはミツバチが置いてあり、養蜂家
の中では一番近い場所にいる人です。急げば
高速に乗り30分で着きます。
生駒山麓は蜜源が豊富で桜・あかしあ・ヘアリ
ーベッチ・ソヨゴの蜂蜜を、6月の中旬からは
北海道へ移動するので、北海道でも上質のア

ザミ・シコロ（キハダ）の蜜を頂いています。
クオリティの高い蜜を採る事に全力を注ぎ、妥協をしない姿勢にいつ
も安心して取引させてもらってます。
お酒が飲めない人なのですが、ウーロン茶でいつまでも付き合ってく
れます（笑）
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。
こ
れ
全
部
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蜂
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て
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る
場
所
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部

(
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は
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に
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雄
武
（
お
う
む
）
で
す
。

ま
た
道
東
の
方
を
回
る
時
は
、
帯
広
の
手
前
に
は
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冠
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し
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が
あ
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茶
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茶
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通
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く
い
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私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や
ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら

移
動
養
蜂
家
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定
置
養
蜂
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と
共
に
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蜜
を
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入
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す
。豊
作
の
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作
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も

あ
り
、１
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に
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々
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が
あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
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の
お
話
は…

第
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全
国
各
地
に
は
読
み
に
く
い
地
名
が
色
々
あ
り
ま

す
が
、
北
海
道
に
は
難
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な
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が
多
く
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れ

を
読
め
る
自
分
が
笑
え
ま
す
。
養
蜂
家
さ
ん
の
住

所
や
蜂
を
置
い
て
い
る
場
所
だ
か
ら
で
す
。
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これは、私(笑)

読めますか？

答え　おこっぺ

答えは下に…

おといねっぷ

ぴんねしり

吉岡 伸次さん
奈良県生駒市吉岡養蜂園

北海道のチシマアザミはこんなに背が高い

養蜂家さん!

こんにちは！こんにちは！
当店になくてはならない養蜂家さん

そんな全国各地の養蜂家さんをご紹介

第6回の

養蜂家さんは…

北海道の広大な大地！

毎年お盆明けになると親戚の方からすだちをいた
だきます。いつもは焼き魚やお刺身の醤油に少し
搾って使っています。その親戚の方から「すだちと
はちみつでジュース作るんよ～。」と教えてもらい
作ってみました。すると爽やかな酸味とほのかな苦
味がとっても美味しい！
すぐに食べたいときは電子レンジがおすすめです。
(はちみつとお水に輪切りしたすだちを入れて温め
てください。濃さはお好みで)
すだちの果汁にはクエン酸が豊富に含まれています。
夏の疲れた身体にいかがでしょうか？


