
ローストしたナッツや焼き栗
のような香ばしさがあり、色は
濃く、香りは強めです。
6月初旬～7月初旬まで山間
部で咲きます。
少しクセはありますが、ナッツ
や黒酢と混ぜて食べるのがお
すすめです。
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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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Let’s try!

野菜の焼きびたし

1. なすびは1cmぐらいの輪切りに、
　かぼちゃは種をとり5mmぐらいにスライスして、
　レンジで少し柔らかくなるまでチンする。
　その他の野菜もお好きな形にカット。
2. 野菜をフライパンで油をひかずに素焼きする。
3. 鍋にだし汁と★をすべていれ、ひと煮立ちさせる。
4. 素焼きした野菜をできあがった漬け汁につけ、
　粗熱をとって少し冷蔵庫でなじませたら完成！

季節の
野菜で！

今月の

☝POINT 
秋バテのこの季節、

ビタミンたっぷりの野菜を食べましょう。
はちみつを砂糖代わりに使って、

カロリーオフも。　

オススメ！は

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

国産
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国産
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October

※1才未満の乳児には与えないでください。

これ！

はちみつと黒酢で
疲労回復！

・なすび…中2個
・かぼちゃ…1/4個ぐらい
・その他、アスパラやズッキーニなど
　お好きな野菜を適量
・だし汁…適量
　　　　 ★とあわせて野菜がかぶるぐらい
・★醤油…50ｃｃ
・★ハチミツ…大さじ3～4(お好みで)
・★みりん…30ｃｃ
・★黒酢…20ｃｃ

★おすすめレシピ★カマンベールチーズの両面をフライパンで軽く焼き、温まったらお皿に乗せてくりはちみつをかけるだけ！とってもおいしいので是非お試しください♪

催事のお知らせ

雅蜂園のお歳暮雅蜂園のお歳暮雅蜂園のお歳暮
ご予約承ります
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毎年
恒例10/13(火)～10/19(月)

あべのキューズモール
B1Fサークルプラザ

11/3(火)～11/9(月)

大丸梅田店B2F
中央イベントスペース

毎日スプーン
1杯の

はちみつ習慣
を

風邪などの予
防には

日頃の体調管
理がかかせま

せん。

朝・晩ティー
スプーン1杯

のはちみつで

美味しく健康
を維持しませ

んか。

味付けはお好みで！



9月14日、OPEN直前の
『チーズと生はちみつBeNe くずはモール店』さんに
お邪魔してきました！
BeNeさんはもともと大阪梅田のNU茶屋町にある
チーズをおしゃれに使ったダイニングのお店。
名古屋への新規出店を機に、チーズと掛け合わせた食材の候補として
「はちみつ」を選ばれました。そこからご縁があり
弊社のはちみつを使用していただいています。

『チーズと生はちみつBeNe』に
　行ってみよう！
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りんご蜂蜜&
バスクチーズケーキ

さくら蜂蜜&
レアチーズケーキ

北海道蜂蜜&黒いチーズアイスケーキ

ローストビーフのラクレットチーズがけ

おススメはランチの「チーズ&はちみつ食べ放題」！
数種類の北海道産フレッシュチーズとはちみつが
プラス料金で食べ放題。
チーズ&はちみつ好きにはたまりません♥
ピザやお肉料理も美味しかったです。
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梅田NU茶屋町店
大阪府大阪市北区茶屋町
10-12 NU茶屋町9F
06-6225-7658
最寄り駅

阪急 大阪梅田駅

くずはモール店
大阪府枚方市楠葉花園町15-1 
くずはモール本館ダイニングストリート2F 
072-896-5148
最寄り駅

京阪本線 樟葉駅　

アスナル金山店
愛知県名古屋市中区金山
1-17-1 アスナル金山1F
052-228-8386
最寄り駅

地下鉄名城/名港線/JR 金山駅


