
・大根…100ｇ
・柿…40ｇ
・塩…小さじ1/2
・はちみつ…小さじ2
・醸造酢などお好みの酢…小さじ2
・だし醤油…少々

色は赤褐色で、ほどよい酸味にきりりとした味。
アップルパイを食べたような、フルーティな味わいと
香りがお口に入れた後、ふわっと残ります。
ヨーグルトにおススメです。
紅茶に入れてアップルティー風にも◎
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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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やってみよう！

●材料(2人分)

●つくりかた
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Let’s try!

大根と柿のなます

1. 大根はよく洗って、細切りにして、
　塩を混ぜて10分置く。
2. 柿も細切りにする。
3.１を水分をきって絞る。
4. ボウルに２、３、はちみつとお好みの酢と
　だし醤油を入れて混ぜる。
5.４を器に盛り、完成。

秋の味
覚

今月の

☝POINT 
栄養満点の柿とはちみつで、

風邪予防！

オススメ！は

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

余った柿で、一品プラス!

国産
りんごはちみつ

国産
りんごはちみつ

November

※1才未満の乳児には与えないでください。

これ！

毎日スプーン1杯のはちみつ習慣を
風邪などの予防には日頃の体調管理がかかせません。朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで美味しく健康を維持しませんか。

大根の皮
も柿の皮

も入れる
と

歯応えが
あって美

味しいで
すが

柿の皮は
渋みがあ

るので、

お好みで
量を調整

して下さ
い

120gビン       885円　
220gビン   1,620円

ギフト等、スタッフに
お気軽にお尋ね
ください。

御贈答用にも
いかがですか？

期間限定！

お得です！

雅蜂園の

冬ギフト
対象ギフト送料330円

※北海道･沖縄は除きます。

12月25日(金)まで

11月下旬販売開始予定！

手作り柚子の
はちみつ漬け

ご予約
受付中！！

柿には、豊富なビタミンCと、βカロテンが含まれています。これらは、お肌の健康を保ったり、かぜの予防に効果があります。また、マンガンも豊富で強い抗酸化作用をもっており、老化の原因となる、過剰な活性酸素を除去するはたらきがあり、シワやたるみなど、お肌のトラブルに効果があります。大根は葉酸、ビタミンCが豊富。水分が多く、低カロリーでヘルシーです。
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今回の養蜂家さんは和歌山県有田郡の西林養蜂園さんです。私より少し年上の
西林一彦さんはとてもこだわりがあって、いい蜜しか出してくれないんです。それ
が普通と言えば普通なんですが、天然の農作物なのでいい年も悪い年もあるの
ですが私には絶対いい物しか出してくれない。だから「今年はないど（ないよ）！」と

言われると1缶ももらえません。でも今年は「え～のん（いい
もの）ぎょうさん（たくさん）採れたよって（採れたので）とん
においでー（取りにおいでー）」と言われた時は最高の蜜を
分けてもらえます。なによりイカツい顔に最高の和歌山弁
が好きです。西林さんの採るはちみつは、みかん・はぜ・シ
コロ（キハダ）・あざみ・シナです。
今年のえ～のんはみかん蜜でした。2021年（令和3年）1月に店頭では量り売り
で、サブスクでは定番商品でお届けします。お楽しみに！
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西林 一彦さん

和歌山県有田郡
西林養蜂園

養蜂家さん!

こんにちは！こんにちは！
当店になくてはならない養蜂家さん

そんな全国各地の養蜂家さんをご紹介

第7回の

養蜂家さんは…

田んぼシリーズ、最終回。実りの季節となりま
した。息子がお小遣い稼ぎに稲刈りを手伝って
くれました。今年は近隣の田んぼで「うんか」と
いう虫が大発生！被害の少ないうちに、1週間
前倒しで稲刈りです。免許をとってイキってい
る息子が稲刈り機に。やはりあぶなっかしいと
思うのか、稲刈り機に乗る孫の後ろをついてま
わり、指南する86歳のおじいちゃん。そっちの
ほうがあぶなっかしい(笑)  そんなこんなで無
事収穫。今年は天候が無茶苦茶だったので、お
米の出来具合が不安でしたが、今年もぴかぴ
かのおいしい新米ができました。


