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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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Let’s try!

さつまいもきんとん

1.さつまいもをよく洗い、皮をむく。
2. 適当な大きさに切る。
3. 鍋にかぶる位の水を入れて、火にかけ、
　沸騰したら弱火でゆっくり炊く。

4. 火が通ったら、ザルにあげ、しっかり水気を切る。
5. 4を裏ごしして、鍋に入れて、弱火で混ぜながら
　水分を飛ばす。

6. 味見をして、はちみつで甘みを加える。
　その後塩を加減して入れる。

7. 冷ましてからサランラップで巾着絞りする。

めでた
い！

今月の

☝POINT 
はちみつでカロリーオフ！

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

さつまいもは

食物繊維がとっても豊富!!和歌山県産
みかんはちみつ

和歌山県産
みかんはちみつ

January

※1才未満の乳児には与えないでください。

これ！

vol.15

令和３年

月号1

オススメ！は

クセがなく食べやすいので、あかしあと同じく初心者
の方にもおすすめなはちみつです。
白い花を思わせるようなさわやかな香りと柑橘系のフ
ルーティーな後味が特徴で、デザートやサラダに最
適。それに加えてなんと、鶏料理の隠し味にも！鶏肉
の臭みを消して柔らかくしてくれるだけでなく、さっ
ぱりとしたコクのある味に変身！
年齢問わずどなたからも人気のあるはちみつです。

新年のご挨拶
旧年中は格別のお引き立てを賜り
厚く御礼を申し上げます。

本年もどうぞよろしくお願い致します。
 はちみつ屋 スタッフ一同

新春プレゼン
ト

1,000円以上お買い上げの方に、
2月末まで使えるクーポン券お渡しします♪

ご来店、お待ちしております。

お年玉

Happy

毎年恒
例！

Valentine

2/14はバレンタイン
人気の当店の国産蜂蜜を使用した
生チョコレート。
今年も数量限定で販売いたします！
ご予約受付中♪

元々のきんとんは中国から伝わった

団子状の菓子の一つだったとか。

塊などを意味し、黄に染まったかたまり

は、金運、財を成すものに見立てられた

ことから、今ではお正月などお祝いの席

にはかかせないものとなっています。
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私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や
ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら

移
動
養
蜂
家
や
定
置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作
の
時
や
不
作
の
時
も

あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が
あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は…

第
　

回 

「
新
年
を
迎
え
て
」
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皆
様
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

【
悪
か
っ
た
こ
と
】

2
0
2
0
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
と
言
う
間
に
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
一
年
で
し
た
。

2
月
に
札
幌
へ
営
業
に
行
っ
た
時
に
は
中
国
で
の

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
ガ
ラ
ガ
ラ
な
大
通
公
園
を
見

て
か
ら
あ
っ
と
言
う
間
に
私
が
出
場
予
定
で
あ
っ

た
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が
中
止
。
私
の
マ
ラ
ソ
ン
好
き

が
高
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
や
、

終
わ
っ
た
後
の
筋
肉
疲
労
を
取
っ
た
り
す
る

ハ
ニ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン　

と
い
う
商
品

を
開
発
し
て
2
0
1
7
年
か
ら
販

売
し
て
い
ま
す
。各

地
の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
な
ど
で
販
売
し
た

り
、
ス
ポ
ー
ツ
店
で

販
売
し
て
も
ら
い
、

3
年
目
で
軌
道
に

乗
っ
て
来
た
ば
か
り

で
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
コ
ロ

ナ
で
次
々
に
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な

り
、
ス
ポ
ー
ツ
業
界
が
大
変
な
こ
と
に
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
か
け
て

色
々
準
備
を
進
め
て
い
た
企
業
も
多
く
、
ハ
ニ
ー

ア
ク
シ
ョ
ン
も
大
量
な
在
庫
が
全
く
動
か
な
く
な

り
ま
し
た
。
練
習
会
や
集
団
で
走
る
事
す
ら
自
粛

モ
ー
ド
で
近
づ
い
て
来
る
の
は
賞
味
期
限
だ
け
…

小
さ
い
企
業
に
は
ど
う
す
る
事
も
出
来
な
い
返
品

の
山
。
と
て
も
辛
い
一
年
で
し
た
。

【
良
か
っ
た
こ
と
】

反
対
に
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
蜂
蜜
の
抗
菌
作
用
や
体

に
い
い
事
が
報
道
さ
れ
店
舗
で
の
売
り
上
げ
が
伸

び
た
事
。

今
ま
で
お
店
に
来
た
こ
と
の
な
い
方
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く
と
て
も

忙
し
く
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
が
日
々
色
々
な
事
を
考
え
て
集
客
に
努
め
て
く

れ
て
い
る
結
果
で
も
あ
り
ま
す
。

色
ん
な
意
味
で
2
0
2
0
年
は
世
の
中
す
べ
て
の

シ
ス
テ
ム
が
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

そ
の
波
に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
、
日
々
努
力
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
は
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、

新
し
い
は
ち
み
つ
屋
の
形
を
模
索
し
な
が
ら
、
頑

張
っ
て
行
き
ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
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奈良マラソン会場にて

オホーツク網走マラソン会場にて
エリック・ワイナイナ選手と

信越五岳会場にて

北海道マラソン会場にてUTMF会場にて(富士山麓170kmレース) 近江湖南アルプス会場にて

Ⓡ


