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改札出てすぐ!
🔍がほうえんgahouen.com

●営業時間 10：00～18：30
●定休日 第２、第４、第５日曜日

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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日本を代表するハチミツで、もっともポピュラー
なことから蜂蜜の王様と形容されています。
味・香りともにくせがなく、昔から日本人に親し
まれてきました。
淡黄色で、ほんのりと酸味のあるなめらかな味です。
フルーティな香りと上品な甘さで最も人気の高い
はちみつです。
昔はあちらこちらの畑で見かけましたが、近年は採
取量が少なく、非常に貴重なものとなっています。
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今月の

これ！ Juneオススメ！は

鹿児島県産
れんげはちみつ

鹿児島県産
れんげはちみつ

・りんご…1個
・有塩バター …10g
・はちみつ…10g
・レモン汁…小さじ1/2

やってみよう！

●材料 （小鉢4人分） 

●つくりかた

Let’s try!

簡単焼きリンゴとろ～り

☝POINT 
りんごとはちみつで
簡単おやつ！！

りんごの酸味とはちみつの甘みが

相性抜群‼

※1才未満の乳児には与えないでください。

1. りんごの芯をスプーンでくり抜きます。
2. 1を耐熱皿にのせ、芯をくり抜いた部分に
    はちみつ、レモン汁、一番上に
    有塩バターを入れます。ラップをして、
    500Wの電子レンジで7分(目安)加熱します。
    竹ぐしを刺してスッと刺さればできあがり。
    刺さらなければ更に30秒ずつ加熱してください。

　※加熱しすぎると皮が固くなりますので
　    お気をつけください。

アレンジレシピ

調味料は目安です。お好みで変更してください。

バニラアイス、ミントを添えたり、
シナモンパウダーをふりかけても美味しいです。

雅蜂園の御中元
大切な贈り物に
美味しい国産蜂蜜を

オンラインショップでも承ります。

対象ギフト7/31まで送料���円
　　　　　　　　　　　(北海道・沖縄を除く)

はちみつ通信
バックナンバー
こちら→

雅蜂園HP

毎日スプーン1杯の
はちみつ習慣を
風邪などの予防には
日頃の体調管理がかかせません。
朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで
美味しく健康を維持しませんか。

ごちそう

当店のはちみつを使用
した

フルーツゼリーです。

6個入りと8個入りを

ご用意しました。

6月中旬ごろ入荷予定で
す。

蜂蜜ジュレ
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私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や
ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら

移
動
養
蜂
家
や
定
置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作
の
時
や
不
作
の
時
も

あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が
あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は… 18

大阪も梅雨に入り、じめじめした日が続

きますが、お天気の良い日があったので

冬物の洗濯と衣替えをしました。

時間は掛かりましたが、すっきり片付い

て良かったです。

まだ少し肌寒く感じる日もあって、体温

調整が難しく服装にも悩むところです…

５月はゴールデンウィークがありました

が、あまり外出が出来ないので近くの公

園に行って来ました。思ったよりも人が

多く、早めに帰宅しました(>_<)

今は遊べる場所が限られてくるので、早く

安心して遊べるようになってほしいです。

最近の嬉しかった事は、

母の日に子供から

カーネーションと手紙を

もらいました。

いつもは渡す側なので、

もらえると嬉しいものです^_^

観葉植物を育てています♪

お手入れは簡単な方なので、育てやすい

です。

STUFF M.M

4
月
26
日
か
ら
3
日
間
、
宮
崎
と
鹿
児
島
を

ま
わ
り
、
れ
ん
げ
蜂
蜜
を
仕
入
れ
に
行
き
ま

し
た
。
今
年
は
7
、8
年
ぶ
り
に
い
い
蜜
が

た
く
さ
ん
採
れ
た
年
で
し
た
。

れ
ん
げ
畑
も
例
年
に
な
く
広
が
り
、
お
天

気
も
良
い
日
が
続
き
、
種
を
ま
い
た
り
し

て
い
る
養
蜂
家
さ
ん
の
努
力
が
実
っ
た
年

で
し
た
。

そ
ん
な
4
月
26
日
の
宮
崎
で
、
な
ん
と
！

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
が
通
過
し
て

い
る
最
中
で
し
た
。

も
う
生
き
て
い
る
間
に
自
国
開
催
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
な
ん
て
見
る
こ
と
が

な
い
の
で
興
奮
！

そ
し
た
ら
次
の
日
は
鹿
児
島
で
聖
火
リ

レ
ー
、
私
も
鹿
児
島
…
。
調
べ
て
み
る
と
？

志
布
志
・
鹿
屋
・
姶
良
・
出
水
…
。
私
た
ち

が
明
日
行
く
の
は
志
布
志
・
鹿
屋
で
泊
ま
る

ホ
テ
ル
が
姶
良
。

こ
ん
な
偶
然
が
あ
る
も
の
か
？
と
思
い
、
全

部
行
き
ま
し
た
～
！

出
水
だ
け
は
わ
ざ
わ
ざ
行
き
ま
し
た
が
、
後
は

早
起
き
し
て
仕
事
の
合
間
に
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

何
か
、
6
月
の
聖
火
リ
レ
ー
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
見
る
と
、
青
森
県
弘
前
と
秋
田
県
大
館

市
…
。

何
と
も
毎
年
私
が
通
っ
て
い
る
町
で
、
時
期
も
同

じ
…
こ
れ
は
行
く
し
か
な
い
！
乞
う
ご
期
待
！

と
言
う
事
で
、
今
年
の
れ
ん
げ
は
量
り
売
り
に

登
場
し
ま
す
。

次
は
い
つ
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
こ
の

チ
ャ
ン
ス
に
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

第
　
回 

「
れ
ん
げ
は
ち
み
つ
と

　
　
　
聖
火
リ
レ
ー
」

花粉団子をもったミツバチ

いい蜜たくさん採れました！

今年度のラインナップ

鹿屋

宮崎

志布志
姶良

出水


