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北海道で採れたシナ（菩提樹）、キハダ、クロー
バー、アザミなどの蜜をブレンドした蜂蜜で、
ハーブのような風味が特徴です。
北海道で採れる花の蜜は香りが強くクセがあるも
のも多いですが、その独特な風味が人気の元でも
あります。
ハーブティーやお菓子作り、トーストなどにおす
すめです。
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今月の

これ！
オススメ！は

・プチトマト…１４個
・はちみつ…1５g
・レモン汁…小さじ1（お好みで）

やってみよう！

●材料

●つくりかた

Let’s try!

プチトマトのはちみつ漬け
☝POINT 

旬の夏野菜をはちみつと一緒に♪
トマト嫌いのあなたもお試しあれ！

※1才未満の乳児には与えないでください。

1. プチトマトのヘタを取る。
2. プチトマトを湯むきする。
    熱湯にプチトマトを入れ、
    皮が破れたら取り出して冷水に取り、皮をむく。
3. 2.のプチトマトにはちみつ、レモン汁を加えて
    混ぜ合わせ、最低1時間冷蔵庫の中で冷やし、
    器に盛る。

調味料は目安です。お好みで変更してください。

もはやスイ
ーツ

はちみつの自然な甘みが、

トマトとよくあいます♪

トマトは低カロリーでリコピンや
β-カロテンが豊富な健康野菜。 
風邪予防に役立つビタミンC、塩
分の排出を助けるカリウム、腸内
環境を整える食物繊維などをバ
ランス良く含んでいます。 今が旬
のトマト、はちみつと一緒におい
しくとりましょう♪

クローバー

シナ(菩提樹)

キハダ

北海道の蜂蜜北海道の蜂蜜

August

KING OF HONEY
 2021

8月下旬販売予定
●営業時間 10：00～18：00

●定休日 第２、第４、第５日曜日

夏バテに、
　　はちみつ!!
疲れの元になる睡眠不足。

寝る前のはちみつひとさじは、

安眠効果も期待できます。

胃への負担も軽く、

夏バテしにくい体へ…

バックナンバー

毎日スプーン1杯の
はちみつ習慣を
風邪などの予防には
日頃の体調管理がかかせません。
朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで
美味しく健康を維持しませんか。

社長が選ぶ！今年採れた中からあらゆる面で
『一番』の究極のはちみつです。
産地やはちみつの種類は、8月の蜜が採れてから決定し、
お知らせいたします。お楽しみに！
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の
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蜜
」

今年４月大阪西区江戸堀にある「タカムラ

ワイン&コーヒーロースターズ」というお店

にいってきました。

200坪もの広いスペースのワインとコーヒ

ーの専門店です。

店内は焙煎のいい香りが漂っていました。ワイ

ンは驚くほどの品揃え!

こちらの2階スペースでのSuperflyポップ

アップストアが1番の目的でしたが、他色々楽

しめました♪コロナでワインの試飲が出来な

かったのですが、今度是非また行ってみたい

と思います^_^

　
6
月
19
日
か
ら
24
日
ま
で
青
森
・
秋
田
で
ア
カ

シ
ア
の
蜂
蜜
を
仕
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
全
国
的
に
不
作
で
、
秋
田
・
青
森
に
期

待
し
て
い
ま
し
た
が
、
秋
田
は
不
作
に
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
お
天
気
に
は
勝
て
な
い
で
す
ね
。

毎
年
毎
年
、
同
じ
気
温
で
同
じ
時
期
に
花
が
た
く

さ
ん
咲
く
よ
う
な
時
代
で
は
な
く
な
り
、
早
す
ぎ

る
梅
雨
入
り
や
、
長
雨
、
安
定
し
な
い
気
温
に
人

間
も
そ
う
で
す
が
、
花
も
ミ
ツ
バ
チ
も
い
い
状
態

を
維
持
す
る
の
が
大
変
で
す
。

　
山
を
ひ
と
つ
超
え
た
青
森
で
は
い
い
感
じ
で
採

れ
て
い
る
の
も
不
思
議
で
す
。
何
年
や
っ
て
も
自

然
を
相
手
に
す
る
仕
事
は
難
し
い
…
。

　
で
、
気
を
取
り
直
し
て
グ
ル
メ
特
集
で
も
紹
介
し

た
、
青
森
名
物「
味
噌
カ
レ
ー
牛
乳
ラ
ー
メ
ン
」
を

食
べ
ま
し
た
。

　
採
れ
た
蜂
蜜
を
積
み
込
み
ま
す
。
コ
ン
テ
ナ
も

何
と
か
一
杯
に
な
っ
て
く
れ
て
ひ
と
安
心
。

　
5
月
に
咲
い
て
い
た
り
ん
ご
の
花
も
実
が
付
い

て
き
ま
し
た
。

　
私
が
行
く
秋
田
県
大
館
市
は
「
秋
田
犬
」
で
有

名
な
街
で
す
。
渋
谷
駅
の
「
青
ガ
エ
ル
」
は
ハ
チ

公
前
広
場
か
ら
大
館
へ
引
っ
越
し
て
来
ま
し
た
。

　
5
泊
6
日
の
慌
た
だ
し
い
日
程
で
し
た
が
、
今

年
販
売
分
の
蜂
蜜
は
し
っ
か
り
仕
入
れ
ま
し
た
。

　
お
世
話
に
な
っ
た
養
蜂
家
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
弘
前
城
付
近
の
道
路
の
中
央
分
離
帯
に
咲
い
て

い
る
た
く
さ
ん
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
に
は
ミ
ツ
バ
チ
も

忙
し
そ
う
に
蜜
を
集
め
に
来
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
こ
れ
も
販
売
で
き
そ
う
で
す
。

私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や

ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら
移
動
養
蜂
家
や
定

置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作

の
時
や
不
作
の
時
も
あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が

あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は…

今年採れたアカシア青森名物「味噌カレー牛乳ラーメン」

りんごの実ハチ公前広場からお引越しの「青ガエル」

お世話になった養蜂家さん

ミツバチとラベンダー

コンテナいっぱいのはちみつ


