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オンラインショップ

〒590-0906 大阪府堺市堺区三宝町2-131-1

　☎072-233-1138
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令和３年

月号��
ローストしたナッツや焼き栗のような香ばしさがあ
り、色は濃く、香りは強めです。6月初旬～7月初旬ま
で山間部で咲きます。少しクセはありますが、ナッツ
や黒酢と混ぜて食べるのがおすすめです。

★おすすめレシピ★
カマンベールチーズの両面をフライパンで軽く焼き、温まっ

たらお皿に乗せてくりはちみつをかけるだけ！とってもおい

しいので是非お試しください♪
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今月の
オススメ！は

・さつまいも…�本
・生クリーム…��cc(牛乳でも良いです)
・バター…��g
・砂糖…��g(はちみつ、お好みの量)
・卵黄(つやだし用)… �個

やってみよう！

●材料

●つくりかた

Let’s try!

はちみつ入りスイートポテト
☝POINT 

はちみつで、甘さひかえめ！

※1才未満の乳児には与えないでください。

秋です！

青森県産
くりのはちみつ

青森県産
くりのはちみつ

November

●営業時間 10：00～18：00
●定休日 第２、第４、第５日曜日

これ！

食欲の秋♪

お子様と一緒におうちスイーツ

つくりませんか！
毎日スプーン1杯のはちみつ習慣を
風邪などの予防には日頃の体調管理がかかせません。朝・晩ティースプーン1杯のはちみつで美味しく健康を維持しませんか。期間限定！

お得です！

雅蜂園の

冬ギフト
送料330円

11月下旬販売開始予定！

手作り柚子の
はちみつ漬け

ご予約
受付中！！

ネットでも
注文OK!

バックナンバーおひとり3本まで!!

にてご予約承ります。
12月20日(月)まで

1. さつまいもは皮をむき、厚さ1センチ位の半月切り
    にしてひたひたの水から茹でる。
    (竹串が通る位まで)
2. お湯を捨て、お鍋のままお好みの状態までマッシュ
    します。ここで水分をよくとばしてください。
    （お好みで裏ごしをして下さい♪）
3. バター、砂糖、生クリームの順に加えて
    弱火にかけ、軽く水分をとばしながらよく混ぜる。
4. 粗熱が取れたら成形する。
5. ツヤだしに卵黄をハケで塗ります。
6. 200度のオーブンで20分焼いたら出来上がりです。
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10月に入り、子供の運動会

　　がありました。

　感染対策のため、少人数

での観覧と声を出しての

応援が出来ないので、いつ

もより静かな運動会になりま

した。

子供達も団体競技が出来ないので、残

念そうにしていました(>_<)

時間も短縮となり30分程で終わりまし

たが、一生懸命頑張っていたので運動

会が出来て良かったなぁと思います

^_^

さつまいもをたくさん頂

いたので、スイートポテト

を作りました。

さつまいもの裏ごし作業

は少し大変でしたが、滑

らかに美味しく仕上が

りました♪

材料も少なく簡単に作

れるので、また作りたいと思います^_^

私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や

ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら
移
動
養
蜂
家
や
定

置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作

の
時
や
不
作
の
時
も
あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が

あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は…

青森県はるか夢球場（写真①）山形県きらやかスタジアム（写真②）

（写真③）（写真④）

田中マー君弁当！（写真⑤）

北海道マラソン完走！（写真⑦）中田翔君と乾杯！5000人限定札幌ドーム（写真⑧）

ユニフォーム購入！（写真⑥）

完成！　作り方は裏面に！

九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
全
国
を
移
動
し
て
行
く
時

の
楽
し
み
の
一
つ
に
野
球
が
あ
り
ま
す
。

私
と
10
年
間
同
行
し
て
く
れ
て
い
る
京
都
の
蜂
蜜

屋
さ
ん
も
野
球
が
大
好
き
で
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と

日
程
が
気
に
な
り
ま
す
。
特
に
東
北
か
ら
北
海
道

に
移
動
す
る
時
は
野
球
の
日
程
に
合
わ
せ
て
仕
事

を
組
ん
で
る
と
言
わ
れ
て
も
仕
方
な
い
ほ
ど
で

す
。
(
実
際
そ
う
で
す
け
ど
…
)

地
方
球
場
で
年
に
一
度
行
わ
れ
る
試
合
を
地
元
の

人
よ
り
先
に
チ
ケ
ッ
ト
買
う
く
ら
い
で
す
。
例
え

ば
、
青
森
県
は
る
か
夢
球
場
、
山
形
県
き
ら
や
か

ス
タ
ジ
ア
ム
。
写
真
①
②

そ
の
他
の
定
番
は
楽
天
生
命
パ
ー
ク
と
札
幌
ド
ー

ム
。
特
に
私
は
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
よ
り
も
観
る
機

会
の
多
い
楽
天
の
フ
ァ
ン
で
あ
り
ま
す
！

写
真
③
④
⑤
⑥

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
2
0
1
8
年
の
夏
北

海
道
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
、
ゴ
ー
ル
し
た
そ
の
足
で
日

本
ハ
ム
を
応
援
に
行
っ
た
事
で
す
。
写
真
⑦

と
に
か
く
セ
リ
ー
グ
よ
り
パ
リ
ー
グ
の
方
が
好
き

に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
5
0
0
0
人
限
定
の
札
幌
ド
ー
ム
の
試
合

は
臨
場
感
あ
ふ
れ
て
最
高
で
し
た
。
写
真
⑧

商
売
を
始
め
た
頃
は
出
張
先
で
も
必
死
に
な
り
す

ぎ
て
余
裕
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
少
し

出
張
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
東
北
の
出
張
の
日
程
が
3
～
4
日
多
い
の

は
ナ
イ
シ
ョ
で
す
(
笑
)


