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・ミックスナッツ…30g（食塩不使用）
・蜂蜜…大さじ1
・きなこ…小さじ2

やってみよう！

●材料

●つくりかた

Let’s try!

ミックスナッツの蜂蜜きなこ
クセにな

る♪

※1才未満の乳児には与えないでください。

ナッツをフライパンで焦げないように乾煎りする。
お皿に移して、蜂蜜ときな粉を加えて
ナッツに馴染んだら完成。

1.
2.

焦げないように火加減には注意。

おやつに美味しい♫

蜂蜜の甘い香りときなこと

ナッツの香ばしさがベストマッチ！

北海道枝幸郡産
あざみの蜂蜜
北海道枝幸郡産
あざみの蜂蜜

March

桜の花びら入りはちみつ
販売中！

春の訪れを感じて… 数量限定

ホワイトデーや
　　春の贈り物に！

ナッツは、たんぱく質や食物繊維、ビタミンE、
ミネラル類が豊富で、栄養価が高いことが
知られていますが、適正な摂取量は、 
�日��g程度＝手のひらに約�杯分
とされています（150～180kcal）
食べ過ぎに注意しましょう^_^

北海道北部で多く咲く蝦夷あざみ(千島あざみ)は普段
目にする小さなあざみの花ではなく、背丈ほどの高さ
まで伸びます。昔からオイルのような色と例えられる
ように、採れたては緑がかった色をしています。懐か
しいフルーツジュースのような味がします。

新発売スティックタイプ
のはちみつ

ハニーパーティー

ほっと一息

8グラムのしあわ
せ♪

持ち運べる、さっと
使える

スティックタイプの
はちみつです！

プレゼントにもい
かがでしょうか？

何にで
もよく

合う

スペイ
ン産

レモン
蜂蜜

使用
コーヒー、紅茶に、朝食やお出かけ先で



STAFF J.O

お友達おススメの

くるみ餅がとても美味しかったです‼

お店は泉大津にある

お菓子司「ぽんぽんや」

餡は甘すぎずあっさりで、白とよもぎ

のお餅も柔らかくてやめられない味

でした♪

大好きなハーゲンダッツのアイスと

一緒に食べて贅沢なおやつの時間で

す^_^

蜂
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回 

私
は
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
、毎
年
現
地
へ
行
き
お
天
気
や

ま
わ
り
の
花
や
ミ
ツ
バ
チ
を
見
な
が
ら
移
動
養
蜂
家
や
定

置
養
蜂
家
と
共
に
蜂
蜜
を
厳
選
し
仕
入
れ
て
い
ま
す
。豊
作

の
時
や
不
作
の
時
も
あ
り
、１
年
間
に
色
々
楽
し
い
お
話
が

あ
り
ま
す
。　

さ
て
、今
回
の
お
話
は…

「
梅
は
咲
い
た
か
、

　

桜
は
ま
だ
か
い
な…

」

2
月
も
終
わ
り
を
む
か
え
る
と
、
養

蜂
業
界
も
慌
た
だ
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。
寒
い
地
域
の
ミ
ツ
バ
チ
は
冬
の

間
少
し
で
も
暖
か
い
地
域
に
移
動
し

「
越
冬
」
し
ま
す
。
多
く
の
越
冬
地

は
、
鹿
児
島
、
和
歌
山
、
千
葉
。
奄

美
大
島
な
ど
も
っ
と
南
へ
移
動
し
た

り
も
し
て
い
ま
す
。

春
か
ら
夏
の
間
ひ
と
つ
の
群
れ
が

4
万
匹
～
6
万
匹
い
る
ミ
ツ
バ
チ

も
、
冬
の
間
は
6
千
匹
く
ら
い
の
小

さ
な
群
れ
に
な
り
巣
箱
の
外
に
ほ
と

ん
ど
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
夏

の
間
私
た
ち
が
蜂
蜜
を
た
く
さ
ん

取
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
冬
の
た

め
少
し
だ
け
残
し
て
あ
げ
そ
れ
を
食

べ
な
が
ら
、
時
に
は
給
餌
(
砂
糖

水
)
し
て
も
ら
っ
て
冬
眠
し
ま
す
。

花
が
咲
い
て
い
る
時
期
は
30
日
で

死
ん
で
し
ま
う
ミ
ツ
バ
チ
も
、
冬

に
動
か
な
け
れ
ば
４
～

５
ヶ
月
は
生
き
て
い
ま

す
。

そ
の
越
冬
地
の
ひ
と

つ
で
あ
る
和
歌
山
で

は
梅
の
花
が
咲
き
だ

し
ま
し
た
。
梅
も
、

り
ん
ご
や
さ
く
ら
ん

ぼ
、
い
ち
ご
の
よ
う

に
ミ
ツ
バ
チ
が
受
粉
の
大
事
な
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
梅
の
花
か
ら
花
粉
や
少
し

の
花
蜜
を
頂
き
、
新
し
く
生
ま
れ

て
く
る
ミ
ツ
バ
チ
の
食
料
に
な
り

ま
す
。

梅
や
菜
の
花
な
ど
が
越
冬
地
で
は

早
く
咲
く
の
で
、
こ
の
時
期
に
ど

れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
花
粉
や
花
蜜

を
集
め
て
ミ
ツ
バ
チ
の
群
れ
を
大

き
く
す
る
か
で
、
今
年
一
年
の
勝

負
が
決
ま
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
で
す
。

で
も
梅
の
花
の
時
期
は
他
に
花
が

咲
い
て
い
な
い
の
で
、
蜜
を
し
ぼ

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
し
ぼ
っ

て
し
ま
う
と
春
ま
で
餌
が
な
い
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

な
の
で
蜂
蜜
は
4
月
か
ら
8
月
ま

で
し
ぼ
り
、
そ
の
後
の
蜂
蜜
は
ミ

ツ
バ
チ
の
た
め
に
大
切
に
置
い
て

お
く
の
で
す
。


