
やってみよう！Let’s try!
青梅の蜂蜜漬けの漬け終わった梅で

梅ネギ味噌はちみつ通信
毎日スプーン１杯のはちみつ習慣を
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今月の オススメ！
・漬け終わった梅…1粒

・味噌…大さじ1

・ゴマ…小さじ1

・ネギ…１～2本

・かつおぶし…お好みで

●材料

●つくりかた
1. 梅は種を取り、包丁で細かく潰す
　※鉄の包丁はさびやすいので気をつけて下さい。
2. ネギ以外の材料を全て混ぜ合わせる。
3. よく馴染んだらネギを入れて混ぜる。

先日、ぶどう狩りに行って来ま

した♪お天気があいにくの雨で

肌寒かった事もあり、ほぼ貸し

切り状態でした。ベリーAという品種で、少し小ぶりでしたが

甘くて美味しかったです^_^いっぱい食べたかったのです

が、1房食べただけでお腹が一杯になりました♪残ったぶど
うはお持ち帰りしました。来年は、お天気の良い日に行きたい

と思います。

久しぶりに子供と一緒にチーズ

ケーキを作りました。材料も少な

く混ぜて焼くだけなので失敗せず

簡単に作れます。冷蔵庫で一晩寝

かせて、翌日に食べるとさらに美

味しくなります♪次はチョコタル

トに挑戦してみたいと思います‼
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改札出てすぐ!

※1才未満の乳児には与えないでください。

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。

新米の季節
に♪

ご飯がすす
みます!!

よもやま話
はちみつ屋ス

タッフの

◆蜂蜜漬けの梅は、お肉や魚を柔らかくする働きが

あります。お肉や魚料理に使うと、臭みを取り、

とても美味しく仕上がります。

ペーストにしておいたり、丸ごと一緒に煮込むと簡単です。
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お得です！
ネットでも
注文OK!

今年より価格が変わります。詳細はスタッフまで

手作り柚子の
はちみつ漬け

お待たせしました！

12月上旬販売開始予定
ご予約承ります！

安全安心うまいもの市
12月15日（木）
堺市役所前

青森県青森市のラベンダー畑で
採取しました。
口に入れた瞬間にふわっと広がる
フローラルな香りと
爽やかな甘さが特徴。
紅茶やハーブティによく合います。
希少な国産のラベンダーはちみつ。
この機会に是非お試しください♪

送料330円
にて全国発送！
（北海道･沖縄を除く）
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メイドインさかいフェア
11月12日（土）・13日（日） 10時～16時
堺市産業振興センターイベントホールほか
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第34回 

北海道へ…  (その2)

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し仕入れています。
豊作の時や不作の時もあり、１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

蜂労記
ほ う ろ う き

はちみつ屋　社長手記

④一斗缶たくさん！

⑥倉庫で蜜絞り
。

⑦おいしい蜂蜜たっぷりの巣

⑧スズメバチをスマッシュ！

⑨元近鉄のブラ
イアント！

⑫ヒマワリも満
開！

⑬仕事前の朝ラ
ン！

⑮本場のとうもろこし！

北海道編

不作の予感で終えた1回目から20日後の

8月19日から2回目の北海道です。少し

早く咲いたシナ（菩提樹）の花の蜂蜜が

順調に採れてるようでひと安心です。

オオハンゴンソウもあちこちに咲いていました。（写真①）

今回は週末に北海道マラソンが行われる影響でトラック

のレンタカーが1台もなく、毎度おなじみの養蜂家さん

から2トン車を借り、これが相棒になります。（写真②）

今回は忙しくお呼びがかかるのでトラックもフル回転

です。（写真③④）コンテナも相変わらずの満載状態

（写真⑤）今回の北海道ではコンテナ4台分仕入れま

した。この時期になると盗蜂（とうほう）と言って、

養蜂場で蜜しぼりをしていると、もう集める花の蜜が

少なくなっているので、人間にしぼり取られた大切な

冬眠用の蜂蜜を取り返しに来るんです。だから現場で

蜜しぼりは危険なので、倉庫に巣を持ち帰って屋内で

作業をするのです。（写真⑥⑦）

そしてミツバチの天敵スズメバチが倉庫

にもやって来るのでこのバトミントンの

ラケットで撃退です。（写真⑧）これ

も失敗すると襲われるのでまぁまぁ怖

い仕事です。

そんな忙しい中でも、時間を作って北海道独立リーグ

の士別サムライブレイズの試合を美唄まで見に行くと

言う無謀なチャレンジ。名寄から車で2時間もかけて

応援に行ったのはこの人に会いに！（写真⑨）元近鉄

バファローズのブライアント！サムライブレイズの監

督なんです。しかし暑い応援でした。（写真⑩⑪）

ヒマワリの花も満開な名寄での仕入れも今年は終わり

です。（写真⑫）最後の日は地元のランニングチーム

に交じって仕事の前に朝ランしました。（写真⑬⑭）

走り終わったらトウモロコシをもらいました笑。（写真⑮）

なんやかんやで、仕事してるんだか何だかわからない

と思うかもしれませんが、皆様に美味しい蜂蜜が届い

ているので、仕事はちゃんとしてると思われます！

③忙し、忙し！

②今回の相棒。
よろしくね！

①オオハンゴン
ソウ満開！

⑩いや～、いろいろアツい！

⑪ノンアルですよ！

⑭地元のランニングチームにお邪魔。

⑤コンテナも満
載！うれしー


