
やってみよう！Let’s try!
残った節分豆で
簡単おやつはちみつ通信

毎日スプーン１杯のはちみつ習慣を
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今月の オススメ！

船や飛行機が好きで、京都の舞鶴にイージス艦や石川県の

小松基地に航空祭を見に行ったりしているオタクなワタクシ。

大阪港にアメリカの強襲揚陸艦が寄港したので、見に行って

きました。時間がなくて深夜に見に行くことに。大きい船とは

聞いていましたが、とにかくデカい！　ライトアップされて大

迫力！　オタクなワタクシ、雪のちらつく中興奮冷めやらず、

シャッター押しまくりでした。

翌日も出港を堺浜に見に行き

ました。夕日に向かって進む船

はとてもかっこよかったです。
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改札出てすぐ!

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。
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「北海道の蜂蜜」にブレンドされている花
のひとつです。口の中に入れるとふわっと
お花の香りが漂います。ハーブのような香
りと繊細な味わいが特徴です。
紅茶やハーブティーなどに入れて飲むのが
おススメです！
定番にはない蜂蜜です。この機会にどうぞ♪

  節分豆…30ｇ
*はちみつ…小さじ1
*白イリゴマ…小さじ2
*しょうゆ…ほんの少々

●材料

●つくりかた
1. 節分豆を耐熱容器に入れ、沸かしたお湯を入れて
　10分ほど浸す。（お好みの柔らかさにする）
2. 柔らかくなった節分豆の水分をよく切る
3. 2.の節分豆に＊の材料を入れてよく混ぜたら完成

あまりがち
な豆まきの

お豆。

それ、捨てな
いで！！

はちみつで

おいしいお
やつに変身

！

※1才未満の乳児には与えないでください。

   大豆はスーパーフード！

大豆は「畑の肉」と呼ばれるほど、
良質なタンパク質とさまざまな栄養素が
バランス良く含まれています

・植物性タンパク質でアミノ酸が豊富
・食物繊維が多く血糖値が上がりにくい
・低カロリーなので太りにくい

量り売りで久しぶりの登場です！
コーヒーらしい酸味が味わえます。
コーヒーとの愛称は抜群で混ぜると
コクが出てまろやかな甘さになります。

海外産
コーヒー
はちみつ

牛蜜カレー
リピーター続出中！

雅蜂園の国産はちみつ使用！ 国産黒毛和牛を国
産はちみつの旨味でとろけるまで煮込んだ牛蜜カ
レー。 柔らかなお肉とはちみつのほどよい甘さ、後
からくるスパイシーさが絶品です。 おうちで本格カ
レーの味をお楽しみください。

入荷
しました！

数量限定！

“image: Freepik.com”このカバーはFreepik.comのリソースを使用してデザインされています。

春の贈り物に♪

桜花びら入り蜂蜜

桜エキスで仕上げた
自然な色味をお楽しみください。
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新ハニーアクション！

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し仕入れています。
豊作の時や不作の時もあり、１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

今年は国産はちみつ専門店としてこの町七道で2003年に創業

し、早いもので20周年になります。

すでにご存じの方もおられると思いますが、「お店のはちみつ」

以外にスポーツする人へのエネルギー補給や、運動前後のリ

カバリーとしての蜂蜜商品を自社ブランドとして開発し販売

して7年になります。その自社ブランドがはちみつ通信では何

度も登場している「ハニーアクション」です。

色々な方々にアンケートやサンプリングして何度もモデル

チェンジしてきましたが、この度スポーツする人のエネル

ギー源「ハニーアクションエナジー」がモデルチェンジして

できあがりました。

わたくし（社長）も35回のフルマラソンを完走しているラン

ナーですが、今回はフィルムの遅れや材料の高騰などで試

作・発注に時間がかかり、残念ながら大阪マラソンの前日に

出来上がると言う大失態でした。

しかしながらお店のスタッフと私のかわいい甥っ子はそれを

持って大阪マラソンを元気に完走してくれました。

商品サポートしている選手がハニーアクションのユニフォーム

を着て女子一般で優勝したり、地元錦西校区の女子選手が同じ

くハニーアクションのユニフォームを着て大阪国際女子マラソ

ンでスーパー一般ランナーで293名の中に選ばれ走ったり、富

士山麓を160㎞走る大会で優勝した男性がいたりと効果が期待

できる商品です。

大人から子供までウォーキングから様々なスポーツのエネル

ギー補給やメンテナンス商品として、ぜひ使ってみて下さい。

アスリートに必要な果糖の多い低GI の
国産あかしあはちみつでパワーアップ！

NEW!

大阪マラソン完走したお店のスタッフ

Osaka
Marathon

2023


