
はちみつ通信
毎日スプーン１杯のはちみつ習慣を
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改札出てすぐ!

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。

今月の オススメ！
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木の花の蜜らしい落ち着いた味わいです。
スイートポテトのようなほっくりした甘み
と濃厚な味、少し酸っぱい香りが特徴で、
マイルドな甘さの中にもコクがあり、あと
味がさっぱりしておいしいので、紅茶との
相性は最高です。あかしあに次いで結晶し
にくい性質があります。
まだ寒いこの季節、
紅茶と一緒にいかがでしょうか？

・人参…中2本
・塩…小さじ1
・はちみつ…大さじ1
・酢…大さじ1
・オリーブオイル…大さじ1

やってみよう！

●材料 （小鉢4人分） 

●つくりかた

Let’s try!

ハニーキャロットラペ
忙しい

時の
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きに！

☝POINT 
冬が旬の人参！

はちみつと一緒に緑黄色野菜を
たっぷり食べよう！

はちみつと人参の相性バツグン！

栄養たっぷりの副菜です！

※1才未満の乳児には与えないでください。

1. 人参を千切りにして塩をふり30分おく。
2. はちみつ、酢、オリーブオイルを
    ボウルに入れ混ぜる。
3. 人参の水気をしっかり絞って、2の調味料とあえる。
4. 冷蔵庫で少し味をなじませたら完成！
    お好みでレーズンや砕いたナッツなどを
　入れてもOK。
    ＊冷蔵庫で4日ほど日持ちします。

アレンジレシピ

サラダチキンと
キャロットラペの

サンドイッチ

お好きな具材を挟んで、

オリジナルサンドイッチは

いかがでしょうか？

調味料は目安です。
お好みで変更してください。

いよいよ採蜜シーズンの
始まりです！
今年はどんな蜂蜜を
お届けできるのか?!
お楽しみに♪
新蜜は5月下旬頃より
販売予定です。

行ってきます！

入荷
しました！

数量限定！
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春の贈り物に♪

桜花びら入り蜂蜜

桜エキスで仕上げた
自然な色味をお楽しみください。



第50回 

今年の蜂蜜はどうなのか？

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し仕入れています。
豊作の時や不作の時もあり、１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

2月後半から本来の寒さがやってきましたが、
どう考えても暖冬でしたよね？
この寒さで桜の花がいつごろから咲き出すのか･･･。

和歌山の養蜂家さんの話によると、今までで最速に梅が咲き、
最速に散った･･･、との事で先が思いやられてしまいます。

みかんまでの間はビシャコの花が
主な蜜源になるのですが、
この分で行くと桜も早いのか･･･
と思いきや今頃の寒波！

2月25日に行われた大阪マラソン、
私は6回走ってますがこんな雨は初めてです。
自分が走った中で雨は3回。北海道マラソン・金沢マラ
ソン・NAHAマラソンとありますが寒い冬のレースでは
なかったので今回のランナーは本当に大変だったと思
います。
私も又何か走ろうかな？その前にダイエットですね（涙）

日本気象株式会社の発表では、
”全国的に平年並みか平年より早い開花に
今シーズンは全国的に休眠打破の時期は平年より遅くなった見
込みですが、休眠打破後の気温が平年より高めと予想され花芽
の生長速度も速く、休眠打破の遅れを取り戻すため、全国的に
平年並みか平年より早い開花となるでしょう。”
とのことです。

社長の

よもやま話

2024年 桜の開花予想
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大阪マラソン2024 約３万人のランナーが
気温6℃、冷たい雨の降る中出走しました。

（2024年2月22日発表）
日付は日本気象株式会社HPより

とにかく、老化が進む私の体力との戦いもあるのですが、
今年も一生懸命良い蜂蜜を皆さんにお届けするため
お天気に祈りを込めて、体力作りに励みます。


