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改札出てすぐ!

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。
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変更

今月の オススメ！
・ ハイカカオチョコレート(70%) …50g
・ 節分豆…20gほど
・ 生クリーム…大さじ1
・ はちみつ…大さじ1

●材料

●つくりかた
１. チョコレートを細かくする。
　 （個包装のを使うと便利）
２. マグカップにチョコを入れ、レンジで40秒。
      チョコレートが溶けない場合は加熱時間を
　  少しずつ足して様子をみる。
３. 生クリームを入れてよく混ぜ、はちみつを
　  入れ混ぜ、最後に煎り大豆を入れて混ぜる。
４. クッキングシートを敷いたバットの上に
      3の大豆チョコを好きな大きさに分けて、
      形を整える。
５. 冷めて固まったら出来上がり。※1才未満の乳児には与えないでください。

レンジで
  簡単♪

マグカップに
残ったチョコに
お湯や牛乳を
少し注いで

ホットチョコレートに！

やってみよう！

蜂蜜大豆チョコ
Let’s try!

＊体に優しいはちみつ　＊ポリフェノール豊富なハイカカオチョコ
＊タンパク質豊富な煎り大豆で体に嬉しいチョコをいただきます♪

☝POINT 
節分で残った豆をおやつにアレンジ♪
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産 別名「シコロ」とも呼ばれるこの花の

木は夏になると黄色い花を咲かせま
す。蜂蜜の色もレモンのような黄色を
しています。
味はさっぱりとしていますが、かすか
なほろ苦さもあり、ほんのりと木の香
りが漂う美味しい蜜です。
定番商品にはない蜂蜜です。
この機会にぜひご賞味ください♪

近日
入荷予定！

数量限定！
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春の贈り物に♪
桜花びら入り蜂蜜

桜エキスで仕上げた
自然な色味をお楽しみください。

お得な4日間！
詳細は決まり次第お知らせ

今年も
開催！

3月5・6・7・8   日の
みつばちフェア
3月8日はミツバチの日！
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最新情報はコチラから→



第61回 沖縄のこと（マラソン編）

1年に2回ほど沖縄に行きます。
大学の時に行った以来は2015年が  
初めてでした。
それがNAHAマラソン！
この時は病気をして手術をした後だっ
たのですがすごく楽しい大会でしたの
で病みつきに。
そこから5年間走りました。

その頃から自社ブランドのスポーツ用
はちみつ「ハニーアクション」を手掛
けていたのですが、いつかこの大会で
販売したい！という夢が昨年の11月に
叶いました。
もちろん奈良マラソンのように自社単
独ブースを出すことは不可能！
だってNAHAマラソンは1ブース100万円（笑）
（ちなみに奈良マラソンは12万円。）

その他には、東京マラソン50万円～･名古屋ウィメンズマラソン60万円～･大阪
マラソン50万円～などなかなか人が集まる大きな大会の自社ブースは夢のまた
夢ですが、今回は卸先へプッシュプッシュして何度も東京に足を運び、那覇の
大型スポーツ店に直接お願いに行って取り扱ってもらえることになり、そこの
応援という形で現地入りして沖縄にデビューし販売できた訳です。

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し仕入れています。
豊作の時や不作の時もあり、１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

沖縄の人はのんびりして
います。都市型マラソン
の整列は1時間以上前からが常識ですが、NAHAマラソンは
いつまでたっても並びません、並んでいるのは県外の人だ
けみたいに･･･。

そして日本でも低い完走率50％台から良くても70％台。
（大阪マラソンは95.4％。）確かにNAHAマラソンはアップ
ダウンが激しく、道路も狭く、暑いし大変なんですが何と
いっても沖縄の人のゴールが少ない！県外の人はほとんど
ゴールするのですが、沖縄の人は私が完走したって言ったら
ビックリされます。
「いや、するでしょ？」「しないですよ！」って感じ。
なので途中でやめて家に帰る人もたくさんいます（笑）

２０１７年 ３回目のNAHAマラソン

チキンラーメン！

吉野家の牛丼！

でも途中の応援は素晴らしくて何度でも走
りたくなる大会です。
チキンラーメンや吉野家の牛丼もありま
す。もちろんオリオンビールエイドも泡盛
エイドもあります。
ただ、サーターアンダーギーは喉を通りま
せんが･･･。

完走メダルが琉球ガラスなのでとても印象的！

多分これから毎年12月の第1週日曜日の大会前日は
那覇の奥武山公園でハニーアクションを販売してるはずです。
マラソンを走る機会があれば、是非NAHAマラソンへ、
そしてハニーアクションを買いに来てください。

沖縄名物まもる君

ゴールしたらとりあえずオリオンビール！


