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変更

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。

やってみよう！Let’s try!

※1才未満の乳児には与えないでください。

9月15日は敬老の日
日頃の感謝の気持ちを込めて
はちみつの贈り物は
いかがでしょうか

全国発送も承ります♪

今月の オススメ！
別名「シコロ」とも呼ばれるこの花の
木は夏になると黄色い花を咲かせま
す。蜂蜜の色もレモンのような黄色を
しています。
味はさっぱりとしていますが、かすか
なほろ苦さもあり、ほんのりと木の香
りが漂う美味しい蜜です。
定番商品にはない蜂蜜です。
この機会にぜひご賞味ください♪
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時短！電子レンジで簡単☆
鶏ムネ肉の鶏ハム
・鶏むね肉･･･１枚　・塩･･･小さじ１弱
・はちみつ･･･小さじ１弱

●材料（4人分）

●作り方
1.厚さが同じになるように、厚い部分に包丁を入
　れます。皮目の方もざっくり切っておく。
2. 裏と表に塩、蜂蜜を擦り込みます。
3．皮側が外側になるように、
　くるくるとラップでキャンディ包みします。
　(先に横向きに長めのラップをかけます。巻いた
　後、左右を止めます。次は縦に長めにラップを　
　かけ、くるくる巻きます。キッチンペーパーで　
　包んだ後、もう一度ラップを巻きます。)
4．それを皿に乗せて、500Wのレンジで1分、裏返
　して1分×2～3回｡後は30秒から1分など様子を
　見ながら短い時間で調整して下さい。
5.  粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やして出来上がり。

レンジで簡単時
短☆

アレンジしても美
味しい

バンバンジー（棒棒鶏）

■作り方
千切りしたきゅうり1本と、お好みの形に切ったトマト、混ぜ合わせた
☆のたれを鶏ハムに乗せて完成！

☆たれ
はちみつ･･･大さじ1弱
酢･･･大さじ2
しょうゆ･･･大さじ2

海外のおすすめ蜂蜜ビン5種類を
各ワンコイン（540円税込）で販売します！

食べ比べにも♪
海外産フェア海外産フェア

数量限定

・ローズマリー  ・コーヒー  ・レモン  各90g
・アカシア  ・ブルーベリー  各80g

■材料
キュウリ 1本
トマト 1個

白ねりごま･･･大さじ3
鶏のゆで汁･･･大さじ2
白ネギみじん切り･･･1/4本
しょうが･･･1かけ
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お友達限定企画

アンケートに答えて
クーポンをGET! 第2回実施中！
Q. 新蜜フェアはいかがでしたか？

回答期間10月12日(日)まで

★アレンジレシピ
★



第68回 

九州から北海道までの仕入れが終わりました。

長かった全国の養蜂家からの蜂蜜仕入れの旅が終わりました。

北海道は7月の後半にも行きましたが、今年の北海道は

超不作です。前回なんとか集めた蜂蜜では心配で、今回

の北海道は道東へも行きました。

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を
厳選し仕入れています。豊作の時や不作の時もあり、
１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

いつものように札幌から旭川へ行き、途中の旭川市東鷹

栖のJAたいせつ「田んぼアート」を見学。

そのまま名寄の町へ向かいます。

22年間色々な養蜂家と共に過ごしてきた

私に嬉しいサプライズで還暦のお祝いを

していただきました。不作の年でヒマで良

かったです。そのまま名寄に来れなかった

養蜂家が中標津でお祝いをしていただき

ました。

肝心な蜂蜜ですが、あかしあの蜜が少し、

シコロ（キハダ）の花の蜜も少し、アザミは

なし・・・いつも豊作のシナもほとんど採れ

ませんでした。

それでも何かとミツバチは頑張ってくれた

ので百花蜜が少しばかり入ったようです。

毎年ならコンテナを4基送るのですが、

今年は2基と残念な結果でした。

せっかくなので観光をと、北海道の東の果て納沙布岬

へ行ってきました。

肉眼で北方領土も見えました。この地方では熊の被害

が多いので心配していましたが

熊を見ることはありませんでした。

根室の駅前で花咲ガニを食べてみました、1杯をペロ

リと食べ不作の憂さ晴らしです！

帯広で1泊し、豚丼を食べ、札幌で2泊し、もちろんエス

コンフィールドを堪能しました。

結局全行程1,300㎞でした～しんど！

長い長いこの仕入れの旅も無事終わりました。

あとは定置で移動をしない養蜂家の所へ行きます。

毎年お店の量り売りの販売量がどんどん増え、ありがたい気持ちでいっぱいです。

なるべく珍しい蜂蜜を・・・と考えていますので楽しみにしてくださいね！

名寄にて

中標津にて

札幌
帯広

納沙布岬

根室：花
咲ガニ

日本最東
端!

道の駅サ
ロマ湖

紋別:カニ
の爪

旭川

金メダリスト北口榛花さん

全行程1,300km!
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