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変更

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。

まろやかなコクと甘さがあり、少し酸
味も感じられます。後味はさわやか。
クセはあまりありませんので、お砂糖
代わりになんでも使っていただけま
す。ヨーグルトやパンケーキ、お料理
にもどうぞ。
普段定番にはない商品です。
是非食べてみてください！

●材料

●つくりかた

☝POINT 

※1才未満の乳児には与えないでください。

溶かすだけでできる簡単レシピ！
お子様のおやつにもぴったり！く
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今月の オススメ！

やってみよう！Let’s try!温まろう
♪

お得な4日間！
詳細は決まり次第お知らせ

今年も
開催！

3月4・5・6・7 日の
みつばちフェア
3月8日はミツバチの日！
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最新情報はコチラから→

・はちみつ 小さじ１
・チョコレート（ミルク）40g
・牛乳180ml
・マシュマロ適量

ハニーホットチョコレート

冬の夜長、はちみつ入り

ホットチョコレートで

あたたまろう♪

(分量は目安です。お好み量で)

１. チョコレートは細かく刻んでおく。
２. 耐熱のカップに牛乳と刻んだチョコレー 
      トをいれ電子レンジで温める。電子レン
      ジの牛乳あたためモードがあればそちら
      を、なければ少しずつ様子を見ながら温
      めてください。牛乳は吹きこぼれやすい
      ので、火傷にはくれぐれもご注意ください。
３. 牛乳が温まり、チョコレートが溶けたら、
　 はちみつを入れてよくかき混ぜる。
４. マシュマロをのせたら、できあがり。
     お好みでココアパウダーをふってください。

甘いのが苦手な方は、ビターチョコレートでもOK！
数量限定！

２月
中旬より
販売

さくら香る蜂蜜

桜エキスで仕上げた
自然な色味をお楽しみください。
ホワイトデーギフトや卒業・入学のお祝いなど、

春の贈り物にもおすすめです。

春の贈り物に♪



第73回 

バレンタインのチョコレート

お正月ムードもあっという間に過ぎ、
強烈寒波に襲われた1月22日、23日に
私はカニ旅行に行きました。
何カ月も前から予約したのに、こんな日に
当たるなんて今年は運がいいですね（笑）
大人になっても雪合戦しながらの楽しい旅行
でした。

量販店の他Amazonや楽天でもご購入可能です

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し仕入れています。
豊作の時や不作の時もあり、１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

ハーフマラソン年代別3位！
さて毎年恒例のバレンタインのチョコレートは、今年も
東大阪の洋菓子店「レジェール」さんがうちの国産野
山の花蜜をふんだんに使い作ってくれた生チョコです。
バレンタインというイベントも年々縮小気味ですが、
変わることなく20年近く続けています。
毎年すぐに売り切れるので今年は少し多めにお願い
しました。
この生チョコは自分へのご褒美にも素敵な商品です。

そして3月のホワイトデーに向けて今年は桜の
蜂蜜を早めにご用意します。
スティックタイプのお手軽セットから、エキス入り
蜂蜜などのセットもご用意しますので楽しみに
しておいてください。

1月10日㈯には
ヨドバシ梅田店の6階アート
スポーツリンクス梅田店でスポーツ蜂蜜ハニーアク
ションの試飲会がありました。
ハニーアクションシリーズはスポーツ量販店でもお買
い求めいただけます。
お子様のスポーツに必要なエネルギー源を蜂蜜＋ク
エン酸・ビタミン・ミネラルで作った商品です。気になる
方は店頭スタッフにお声がけ下さいね。

そんな私も先月号で書きましたが大阪マラソンに　
向けて頑張っています。
先日大泉緑地でハーフマラソン大会があり、なんと！
年代別3位に入賞しました。
60歳もいいもんですね。

夜の練習は主に旧堺港灯台の往復。
灯台行ったことありますか？
夜はライトアップされてて、ホワイト、ブルー、オレンジ、ピンク、パープル、レッドが
あるんですよ。写真の撮り方によってはミニュチアに見えますが・・・。
堺にも楽しいところがいっぱいです。一度行ってみてください。
ただし夜は暗くて人通りがないのでひとりでは行かない方がいいと思います。

大阪マラソン2026は
2月22日(日)9時15分スタート
是非応援よろしくお願いします！

2/7以降
お渡し♪

国産はちみつ使用

生チョコレート

9 粒入り

円
〈税込〉

1,150
ベルギー産のチョコレート、
北海道直送生クリームとバターを使用

お買い得な「完走セット」も販売中！


