
☝POINT 
らっきょうにはビタミンCや
カリウム、アリシンなどの
栄養素が含まれます

はちみつ通信
毎日スプーン１杯のはちみつ習慣を
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変更

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。

大切な方への贈り物に
美味しいはちみつはいかがでしょうか

ご注文承ります

対象ギフト
�/��～�/��まで

送料���円
（北海道・沖縄を除く)

雅蜂園の夏ギフト

※1才未満の乳児には与えないでください。

●材料

●つくりかた

・らっきょう･･･ 1kg
・塩･･･大さじ１

腸内環境
を整えて

疲労回復
や

夏バテ予
防にも♪

1. らっきょうはきれいに洗って薄皮をむく。
　一片ずつに分けてから、根と芽を切り落とす。
2.ボウルに入れ、塩をまぶして全体によくもみ込んだら、  
　たっぷりの熱湯にくぐらせてすぐにざるに上げる。
　広げて水気をよく切り、粗熱を取る。
3. 甘酢の調味料を混ぜ合わせる。
4. ②のらっきょうの水気をよく拭き、熱湯消毒した保存
　ビンに入れ、甘酢を注ぎ入れる。
　赤とうがらしを加えて漬け、密封する。

ポイント

やってみよう！Let’s try!

らっきょうのはちみつ甘酢漬け

今月の オススメ！6月･7月の2カ月間
新蜜フェア新蜜フェア開催

在庫限り！
なくなり次第終了です！採れたて新蜜お届けします！
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採れたてならではの香りと味わい、是非お楽しみください♪採れたてならではの香りと味わい、是非お楽しみください♪

抹茶はちみつがけ
ソフトクリーム
抹茶はちみつがけ
ソフトクリーム
いつものソフトクリームに
抹茶はちみつをかけちゃいます！
はちみつの甘さと抹茶のほろ苦さが
絶妙！お楽しみください♪
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店頭でも

販売予定で
す！

近日
販売予

定！

［甘酢］
・酢･･･450ml
・塩･･･大さじ 1/2

・蜂蜜･･･100～200g（お好みで）
・赤とうがらし（種を除く）･･･ 1本

※赤とうがらしは2～3日後に取り除く。
※5日後くらいから食べられますが、1ヶ月後くらいからが食べごろ。
　冷蔵庫で保存すると、色や食感が残って数年おいしく食べられます。
 



第77回 

今年は少し早めの行動を・・・

花が咲くのが早すぎて、追いつきません！

5月8、9日と鹿児島へ行き、れんげの新蜜を仕入れました。

昨年ほどいい蜜ではありませんでしたが、養蜂家がその年

にできる最高の努力をしたれんげ蜜です。

今年の味を楽しんでください。

鹿児島では少し時間が余ったので、芋焼酎で有名な志布志

の若潮酒造と佐多岬にも行きました。

大好きな開聞岳を見れて良かったです。

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し
仕入れています。豊作の時や不作の時もあり、
１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

その後はすぐに12、13日と青森県のりんごの蜂蜜の様子を見に行きました。

例年なら満開の時期ですが、今年はほとんど散りかけていました。

おまけに、大雪の影響でりんごの木が折れてしまったところが多く何とも

かわいそうな状態でした。

しかしながら、そこはプロの養蜂家です、

早めに蜂を仕上げてりんごの花に間に合わせていました。

こちらの新蜜も準備完了です、いい蜜です。

またまた大好きな岩木山はまだたくさん雪が残っていました。

地方球場でのプロ野球観戦に行ったのは内緒です（笑）

戻って16日には和歌山へ！先月行ったときには蕾だったみか

んの花も、ほとんど散ってしまいましたが

最高のみかん蜜を仕入れることが出来ました。高かった～涙

この3種類で6月の新蜜フェアに突入です！

なくなり次第終了ですので、100gから買えますので少しの量

でもお試しくださいね。

採れたて新蜜は量り売りのみです。瓶売りも順次今年の蜜に

変わっていきます。

値上げに関しては店内商品、順次5％～10％で上げていきます。

大変心苦しいのですが、何卒ご理解賜りますようお願いいたします。
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新蜜を求めて、南から北へ

鹿児島空港


