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シンプルな味なのでいろんなはちみつで

試してみてください♪
はちみつ通信
毎日スプーン１杯のはちみつ習慣を
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変更

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。

※1才未満の乳児には与えないでください。

●材料（1人分）

●つくりかた

今月の オススメ！6月･7月の2カ月間
新蜜フェア新蜜フェア開催

在庫限り！
なくなり次第終了です！採れたて新蜜お届けします！
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採れたてならではの香りと味わい、是非お楽しみください♪採れたてならではの香りと味わい、是非お楽しみください♪

抹茶はちみつがけ
ソフトクリーム
抹茶はちみつがけ
ソフトクリーム
いつものソフトクリームに
抹茶はちみつをかけちゃいます！
はちみつの甘さと抹茶のほろ苦さが
絶妙！お楽しみください♪
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改札出てすぐ!

南海本線
七道駅
改札出てすぐ!
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やってみよう！Let’s try!

えっ！ スイーツ？
はちみつきなこ豆腐

・絹ごし豆腐（おぼろ豆腐でもOK）…お好きなだけ
・はちみつ…お好きなだけ
・きなこ（砂糖なし）…お好きなだけ

1.  豆腐を器に盛る。
     水分が多い時はキッチンペーパーで吸い取る。
2.  はちみつ・きなこをお好きなだけかけて完成！

盛り付けて

かけるだけ
！

今回はおぼろ豆腐で作ってみました。
はちみつは野山の花蜜(百花蜜)を使用しました。
はちみつが濃いめなので淡白な豆腐とマッチして
おいしかったです♪

ヘルシーお
やつ♪

簡単だけど
美味しい！

「砂糖より健康的なはちみつ」
豆知識　　　　　はちみつは砂糖より甘味が強いですが、カロリーは3分の 2くらい。砂糖よ

り少ない量で低カロリーに甘味を摂取できます。はちみつの主成分はそれ以上分解されな
い「単糖」類であるブドウ糖と果糖で、砂糖の主成分であるショ糖は人間の身体に入ると
ブドウ糖と果糖に分解してから吸収されます。はちみつはすでに分解された状態のため、
身体への負担が少なく、素早く吸収されエネルギーのもとになります。

大切な方への贈り物に美味しいはちみつはいかがでしょうか

雅蜂園の夏ギフト

8月13日(木)～8月17日(月)
夏季休業のお知らせ

対象ギフト

送料���円
（北海道・沖縄を除く)
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第78回 

今年は花の開花が早すぎたため、５月の末から実

に４回も青森と、秋田へ行きました。６月に入っても

和歌山を訪問し、山はぜの新蜜を準備できました。

青梅は去年の倍の値段でしたので小さいサイズを

40個ほど販売します。

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行きお天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を厳選し仕入れています。豊作の時や不作の時
もあり、１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

そんな中初めてゴルフのオープントーナメント会場

で蜂蜜の販売をしました。

結果的にはあんまり売れなかったんですが、協賛

品で選手に渡した蜂蜜でまた再注文あればいい

なぁ～くらいに思っておきます。貴重な体験でした。

６月の新蜜フェアも好評で、価格が高くなったにも関わらずあっと言う間にタンクがカラに

なり追加補充しました。

７月の新蜜も秋田県のあかしあ蜂蜜がありますが、いつもの量り売りのあかしあと比べて

みてください。新蜜の素晴らしさがわかります。

と言っても新蜜も３ヶ月もすれば少しづつ味も色も香りも変わってきます。

今だけのお楽しみを十分味わってください。

繁忙期過ぎる6月が終わりました

６月末にはビックニュースが飛び込んできました。

UTMBと言う世界最高峰のトレイルレースの参加資格を得る

日本の大会「Kaga Spa Trail Endurance 100 by UTMB」が

石川県加賀市で開催され、

当社がサポートしている小谷奈穂選手が女子優勝を果たし、

来年のフランスモンブランへ参戦することになりました。

なので私はマネージャーで同行しますので、今から楽しみです。

出張中も朝は各地で朝ランしてるんですよ！

最後の秋田県鹿角市では熊を見ました！

大きな熊でした、私たちを見て逃げていきました。

そして秋田最終日の朝は地震！！

震度４でホテルはかなり揺れたみたいでしたが、

ジョギングしててわかりませんでした（笑）

さて仕入れは中盤戦を終え、７月初めには福島・山形と行き、いよいよ北海道です。

北海道の蜂蜜が生協や百貨店、ネット販売で売れすぎてほぼ在庫がなく、焦っていま

すので北海道もいつもより早めに、そして回数も多く滞在日数も多くなる予定です。

大好きな野球観戦の回数も少なくなりそうです。

集めた蜜はコンテナで運びます


