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変更

はちみつ屋掲示板

量り売りや、
イベントの告知等は
LINEで配信中！！
お友だち登録
よろしくお願いします。
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9月21日は
　　敬老の日

日頃の感謝の気持ちを込めて
はちみつの贈り物はいかがでしょうか

まろやかなコクと甘さがあり、少し酸
味も感じられます。後味はさわやか。
クセはあまりありませんので、お砂糖
代わりになんでも使っていただけま
す。ヨーグルトやパンケーキ、お料理
にもどうぞ。
普段定番にはない商品です。
是非食べてみてください！
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今月の オススメ！

Honey Fasting Drink
ハニーファスティングドリンク

3日間、1日1食を置き換えるだけ。
はじめての方のための、はちみつファスティング

沖縄黒糖
塩ピーナッツ
数カ月の限定販売！
小腹が空いた時や
アクティビティのおともに、
もちろんおつまみにも最適！

塩味効いたガリっと
食感！

やめられない止まら
ない！

3本入／3日間セット
無理をしないハニーリセット

ネットショップでも販売中！詳しくは中面へ･･･→

やってみよう！Let’s try!

青梅の蜂蜜漬けの漬け終わった梅で

梅ネギ味噌
・漬け終わった梅…1粒
・味噌…大さじ1
・ゴマ…小さじ1
・ネギ…１～2本
・かつおぶし…お好みで

●材料

●つくりかた
1. 梅は種を取り、包丁で細かく潰す
　※鉄の包丁はさびやすいので気をつけて下さい。
2. ネギ以外の材料を全て混ぜ合わせる。
3. よく馴染んだらネギを入れて混ぜる。

※1才未満の乳児には与えないでください。

新米の季節
に♪

ご飯がすす
みます!!

◆蜂蜜漬けの梅は、お肉や魚を柔らかくする働きがあります。
お肉や魚料理に使うと、臭みを取り、とても美味しく仕上がります。
ペーストにしておいたり、丸ごと一緒に煮込むと簡単です。



第80回 

この記事を書いているのもまさに北海道名寄市の
ホテルです（8月25日）。
心配していた北海道の蜂蜜ですが、何とか例年通
りの本数を確保できました。
後半の花が良かったことと、今年はシコロやアザミが不作でし
たが「しな」と「せん」という花がたくさん咲いてミツバチの活動
も元気になりました。
コンテナも満載で約4台送り、運送会社からも約200本送るの
で、順調でしたが価格が激上がり・・・。
これだけは何ともなりませんでした。
安いと売ってくれないしね・・・。明日からは道東へ向かいます。
北見方面から中標津へ、移動時間は7～8時間かな？
タイトな日程で、そのあと札幌へ戻り北海道マラソンの販売に
向かいます。
移動範囲が遠いのが北海道・・・でも今回で今年は終わりです。

北海道最終です

それにしても体力が落ちすぎて辛いです。
38歳から始めた商売・・・、61歳になってしまいはちみ
つの一斗缶を持つのも、運ぶのもトラックの昇り降りも
大変で足腰がボロボロです・・・。頑張らねば・・・。

話は変わりまして、
新製品ができました。

「沖縄黒糖塩ピーナッツ」
山登りや、キャンプなどに持って行くと
エネルギーも塩分もとれる優れものです。
ビールのアテにもなりすぎるのは内緒です。

そして、試行錯誤しながら出来上がった、
「Honey Fasting drink」ハニーファスティングドリンク
3日間1日1食を置き換えるだけで体の調子を整える商品
です。「疲れたな・・・」「飲み会が続いたな・・・」「なんか
調子が上がらないな？」
こんなときに、お水や白湯などで
お好みの濃さに溶かし、食事に
置き換えて腸を整えます。
詳しくは店頭でお尋ねください。

1缶24kgを何百と積んで運んで降ろしてまた積んで･･･

私は九州から北海道まで、毎年現地へ行き
お天気やまわりの花やミツバチを見ながら
移動養蜂家や定置養蜂家と共に蜂蜜を
厳選し仕入れています。豊作の時や不作の時もあり、
１年間に色々楽しいお話があります。　
さて、今回のお話は…

ぐるっと周ると総走行距離は1,000kmを軽く超えます

50g 410円税込 

3本入/3日間セット 2，970円税込 

塩味効いたガリっと
食感！

やめられない止まら
ない！

店頭ではお買い得価格にて販売中！

無理をしない3日間のハニーリセット


